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APRESENTACAO

A X Mostra de Extensao, um evento académico que desempenha um papel crucial na construgao
de pontes entre a academia e a sociedade. Com o tema 'Extensao: cuidado compartilhado que
transforma’, este é um espago onde promovemos a troca de conhecimento, a inclusdo social e o
desenvolvimento humano, enfatizando a nossa responsabilidade social. Para nossos estudantes, a
extensao universitaria representa uma experiéncia pratica e enriquecedora, que complementa a
formacdao académica e desenvolve habilidades interpessoais e civicas essenciais. Mas, acima de
tudo, esta mostra de extensdo ressalta a imensa importancia do nosso trabalho de conexdo e
transformacao junto @ comunidade. E por meio dela que a universidade se torna uma fonte valiosa
de recursos, expertise e inovacao, melhorando as condigdes de vida e capacitando grupos que mais
precisam. Dessa forma, discutir e socializar experiéncias extensionistas sob a perspectiva do
cuidado compartilhado torna-se relevante, ao evidenciar o potencial transformador da extensao
universitaria tanto na formacao académica quanto na promocao da saude coletiva. A sistematizagao
dessas vivéncias contribui para o fortalecimento de praticas pedagdgicas inovadoras, no que tange

a formacao orientada para as necessidades sociais.
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RESUMO

Introdugao: O Setembro Amarelo destaca a prevencao do suicidio, especialmente em grupos vulneraveis,
como idosos, que sao mais susceptiveis ao isolamento, perdas e doencas. A abordagem multidisciplinar é
essencial, envolvendo profissionais da saulde, assisténcia social e familia. Identificar sinais precoces, oferecer
escuta e cuidado integrado promove bem-estar e valoriza a vida na velhice, tornando a prevencao eficaz e
humanizada. Além disso, é fundamental a quebra do tabu envolvido em discussdes sobre esse assunto.
Objetivo: Ampliar a discussdao sobre a importancia da prevengdo ao suicidio, com enfoque nos idosos.
Método: Em uma roda de conversa com um grupo de idosas e profissionais da salde como psicélogo,
farmacéutico, educadora fisica e médicos, foi realizada uma dinamica em que frases foram lidas e discutidas.
Elas continham dizeres comuns sobre o sofrimento mental e a pratica do suicidio, sendo algumas verdadeiras
e outras falsas. Apds a leitura, era colocada em discussdo a veracidade da afirmacao e como abordar caso
alguém que a escutasse. Resultados: Apds a leitura, muitas idosas colocaram em pauta o papel da religido
na prevencao do sofrimento, expressando a ideia de que as pessoas que cometem o autoexterminio ndo
possuem fé em um Deus. Esse comportamento ja era esperado, visto que, se tratava de um bairro
conservador, em uma cidade do interior mineiro; porém, apos essa afirmativa, os profissionais explicaram
de forma simplificada sobre como a quimica cerebral era afetada pelo sofrimento e, qual era o impacto disso
sobre os sentimentos. Fato esse que, surpreendentemente, ampliou o entendimento e a empatia das idosas.
Conclusao: A atividade extensionista demonstrou como o cuidado compartilhado pode transformar
percepcdes e promover acolhimento. Ao unir diferentes saberes em um espaco de escuta e didlogo, foi
possivel desconstruir mitos, ampliar o entendimento sobre o sofrimento psiquico e sensibilizar as
participantes sobre a importancia de uma abordagem empatica.

Descritores: Suicidio; Tabu; Idosas; Cuidado; Multidisciplinar.
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PROMOVENDO CONHECIMENTO E PISENCAO:I,NTERYEN(_;IT\O EDUCATIVA SOBRE DIABETES
MELLITUS GESTACIONAL NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

PROMOTING KNOWLEDGE AND PRECAUTION: EDUCATIONAL INTERVENTION ON GESTATIONAL
DIABETES MELLITUS IN PRIMARY HEALTH CARE

Alessandra Ledo Fonseca!, Rinaldo José da Silva 2

1Académico da Faculdade de Medicina de Barbacena - FAME-FUNJOBE
2Docente da Faculdade de Medicina de Barbacena -FAME-FUNJOBE
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RESUMO

Introducgao: A diabetes mellitus gestacional (DMG) é a intolerancia a glicose diagnosticada pela primeira
vez durante a gestacdo, em mulheres sem diabetes prévio. Entre os principais fatores de risco estao a
obesidade, a historia familiar de diabetes e a macrossomia fetal, embora o rastreamento deva ser universal.
A alimentacdo deve ser equilibrada, com todos os macronutrientes, e a pratica de atividade fisica leve a
moderada pode ser mantida durante a gravidez. A Atencao Primaria a Saude (APS) tem papel essencial na
deteccdo precoce e na orientagao das gestantes, promovendo prevencdo e cuidado continuo. Objetivo:
Apresentar a importancia do diagndstico precoce e do manejo adequado da diabetes mellitus gestacional
na Atencdo Primaria a Salde, destacando estratégias de prevencao, acompanhamento e promocdo da
saude materno-fetal. Método: Foi realizado na Unidade Basica de Saude Jardim Bela Vista em Arcos/MG,
com a participacdo de 14 gestantes acompanhadas pelo pré-natal da unidade. O convite para participacdo
foi feito pelos agentes comunitarios de saude, que atuaram na sensibilizagdo e mobilizacdo das gestantes.
O projeto ocorreu em um Unico encontro, conduzido pela académica de medicing, inicialmente, foi aplicada
uma avaliagdo diagndstica simples (pré-questionario) para identificar o conhecimento prévio das
participantes sobre a diabetes gestacional, seus riscos e formas de prevengao. Em seguida, realizou-se uma
palestra educativa com o tema “Diabetes Gestacional: 0 que toda gestante precisa saber”, abordando o
conceito da doenca, fatores de risco, complicagdes e importancia do controle glicEmico. Também foram
apresentadas orientac0es sobre alimentacdo equilibrada, pratica de atividade fisica leve e adesao ao
acompanhamento do pré-natal. Ao final, aplicou-se um pds-questionario com as mesmas perguntas iniciais,
a fim de avaliar o aprendizado obtido durante o encontro. Ao final as gestantes receberam um brinde
composto por frutas, como forma de incentivar e valorizar o consumo desse alimento saudavel no dia a dia.
Resultado: A andlise comparativa entre o pré e o pés-questionario permitiu observar melhora significativa
no nivel de conhecimento das participantes sobre diabetes mellitus gestacional (DMG). Conclusdo: A
intervencdo mostrou-se eficaz na promocdo da educacdo em saude e na conscientizacdo sobre o
autocuidado em gestantes com diabetes gestacional. O uso do questionario pré e pds-palestra permitiu
avaliar o impacto positivo da acao, demonstrando que atividades educativas sao ferramentas valiosas para
o fortalecimento do conhecimento e da prevencao de agravos no contexto do pré-natal.

Descritores: Diabetes gestacional; Atengao Primaria a Salde; Educacdo em Saude; Gestantes.
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A MAGIA DO SORRISO COM ACADEMICOS DA ALEGRIA: UM PROJETO DE EXTENSAO NA
COMUNIDADE DE BARBACENA-MG

THE MAGIC OF SMILING WITH ACADEMICS OF JOY: AN EXTENSION PROJECT IN THE COMMUNITY OF
BARBACENA-MG
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RESUMO

Introdugao: O riso € um importante instrumento de humanizacdo no ambiente hospitalar, capaz de
promover momentos de leveza, acolhimento e bem-estar entre pacientes e profissionais. Segundo o artigo
The Healing Benefits of Humor and Laughter, o humor estimula reacoes fisioldgicas positivas, reduz o
estresse e fortalece o sistema imunoldgico, contribuindo para um cuidado mais humanizado e para a melhora
emocional dos pacientes. Objetivo: Proporcionar bem-estar e humanizagdo no cuidado hospitalar, utilizando
o lddico como instrumento de transformagao emocional e fortalecimento do vinculo entre pacientes e
académicos. Método: As atividades foram realizadas em trés hospitais de Barbacena-MG, incluindo setor
de pediatria, cardiologia, oncologia e Unidade de Cuidados Prolongados (UCP). Foram realizadas
apresentacbes de magica, atividades de colorir e confecgao de baldes para as criangas. Para incentivar a
interacdo, o raciocinio e a socializacdo dos adultos e idosos, foram propostas dindmicas de magica e o jogo
das cinco pistas, no qual o paciente deveria adivinhar qual artista famoso estava sendo descrito. Todas as
acdes foram conduzidas de forma empdtica e respeitosa, adequando-se as condicoes e limitacdes de cada
publico. Resultados: As atividades resultaram em um ambiente mais leve e acolhedor, despertando sorrisos
e promovendo bem-estar entre os pacientes. Observou-se 0 engajamento ativo das criancas e a
receptividade positiva dos adultos e idosos. Conclusdo: O projeto mostrou-se uma prética eficaz na
promogao da salde emocional e na valorizacgdo da dimensao humana do cuidado. A vivéncia reafirma a
importancia da extensdo universitaria na formagdo integral do futuro profissional de salde, integrando
conhecimento técnico, empatia e responsabilidade social.

Descritores: Humanizacao; Saude emocional; Bem-estar hospitalar.
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PROJECT “ADDING SMILES”: PROMOTING WELL-BEING THROUGH PLAYFUL HOSPITAL ACTIVITIES
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RESUMO

Introducgao: A ludicidade é reconhecida na literatura como estratégia essencial para o cuidado humanizado
em saude, contribuindo para o bem-estar fisico e emocional de pacientes. Brincar e interagir em ambientes
hospitalares fortalece vinculos, alivia tensdes e proporciona acolhimento, tornando o processo de internagao
mais leve. Objetivo: Promover acolhimento e bem-estar por meio de atividades lidicas em ambientes
hospitalares pediatricos e adultos. Método: As intervencdes foram desenvolvidas em diferentes instituicdes
de saude do municipio de Barbacena, contemplando publicos de distintas faixas etarias e realidades clinicas.
No setor de Pediatria de um dos hospitais, foram realizadas atividades lidicas com massa de modelar, baldes
e fantasias, estimulando o brincar, a socializacdo e a expressao emocional das criangas hospitalizadas. No
setor de Cardiologia de outro hospital, a acao foi voltada a adultos e idosos, com a utilizagao de um jogo da
velha contendo palavras positivas, como felicidade e esperanca, favorecendo a descontracdo, o vinculo
interpessoal e a promocao do bem-estar. Durante essa atividade, foram entregues pequenos brindes, como
meias e brincos, simbolizando acolhimento e cuidado. Estdo previstas ainda duas novas intervengbes: uma
em uma Unidade de Cuidados Prolongados, onde adultos e idosos participarao de pintura em quadrinhos,
que poderdo levar como lembranga, incentivando a expressao artistica e o autocuidado; e outra no setor de
Pediatria, com brincadeiras, bolinhas de sabao e fantasias, promovendo interacdo, alegria e alivio emocional
no ambiente hospitalar. Resultados: As atividades tiveram excelente aceitagao e participagao. Observou-
se melhora no humor, maior interacdo e relatos espontaneos de gratiddo. As agdes mostraram como
pequenas intervengdes podem transformar o ambiente hospitalar em um espago de leveza e empatia.
Conclusao: O projeto alcangou seu objetivo de promover bem-estar e humanizacdo do cuidado. As
experiéncias fortaleceram a formacdo médica, ressaltando a importancia do contato humano, da empatia e
da escuta ativa no processo de cuidar.

Descritores: Ludicidade; Humanizacao; Saude mental; Bem-estar; Hospital.
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ENVELHECER COM SAUDE: PROMOVENDO O BEM-ESTAR FISICO E MENTAL NA TERCEIRA
IDADE

AGING HEALTHILY: PROMOTING PHYSICAL AND MENTAL WELL-BEING IN OLD AGE

Jodo Pedro Abras Ferreira!, Tiago Barbato Tanuri!, Queila Cristina da Silva Machado Pereira de Souza?

1Académico da Faculdade de Medicina de Barbacena - FAME-FUNJOBE
2Docente da Faculdade de Medicina de Barbacena -FAME-FUNJOBE
Email: mariadasilva@xxx.com.br

RESUMO

Introducgao: A hipertensao arterial sistémica (HAS) e o diabetes mellitus (DM) sao doengas cronicas ndo
transmissiveis de alta prevaléncia em Coronel Xavier Chaves (MG), frequentemente associadas a habitos de
vida inadequados e condigdes socioeconémicas desfavoraveis. Durante o internato rural/SUS na Estratégia
Saude da Familia (ESF), observou-se elevada incidéncia dessas enfermidades e fragilidades no manejo
coletivo, especialmente no acompanhamento continuo e na adesdo as orientagdes terapéuticas e dietéticas.
A auséncia de uma abordagem ampliada e educativa por parte da equipe de salde, voltada aos
determinantes comportamentais e ambientais dessas doencas, motivou a criagdgo de uma intervengao
educativa para promover o autocuidado e fortalecer agdes preventivas. Objetivo: Sensibilizar a populagao
idosa de Coronel Xavier Chaves sobre a hipertensao arterial sistémica (HAS) e o diabetes mellitus (DM) nao
controlados, destacando as formas de prevencdo e os possiveis danos causados pelo manejo inadequado
dessas doencas. Método: Trata-se de uma acdo educativa realizada com idosos acima de 60 anos do
municipio, na qual foram discutidos sinais, sintomas, formas de prevencao e complicagdes associadas. A
atividade ocorreu de forma dialogada, estimulando a troca de experiéncias e o esclarecimento de duvidas,
com o apoio de um folder educativo em linguagem simples e acessivel. Conclusao: Embora o impacto da
intervencdo nao possa ser medido a curto prazo, espera-se sensibilizar os participantes quanto a importancia
do controle da HAS e do DM e incentivar a adocao de habitos de vida saudaveis. A proposta reforca a
necessidade de abordagens continuas e educativas junto a populagdo, considerando que essas doencas
muitas vezes sdo negligenciadas até o surgimento de complicagoes.

Descritores: Hipertensdo; Diabetes Mellitus; Educacdo em saude.
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SAUDE MENTAL NA COMUNIDADE: PROMOGAO DO BEM-ESTAR EMOCIONAL
COMMUNITY MENTAL HEALTH: PROMOTING EMOTIONAL WELL-BEING

Tais Cristina Figueiredo!, Marcelo Militdo Abrantes?
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E-mail: marcelo.militao.abrantes@gmail.com

RESUMO

Introdugao: Os transtornos de ansiedade e depressdo representam importantes desafios para a saude
publica, impactando significativamente a qualidade de vida da populacdo. A alta prevaléncia do uso de
psicotropicos, observada entre os pacientes da atencdo primaria, evidencia a necessidade de agbes
educativas que promovam o autocuidado e o reconhecimento precoce dos sintomas. Objetivo: Abordar os
transtornos de ansiedade e depressao, apresentando conceitos para sua identificacao, orientando quanto ao
uso indiscriminado de medicagOes e a importancia de buscar apoio dos servigos de saude, afim de reforcar
a importancia da promogao da salde mental e prevencdo do adoecimento psiquico. Método: Realizou-se
uma roda de conversa em uma unidade basica de salude, onde foram apresentados conceitos sobre disturbios
de ansiedade e depressdo, questionamentos e troca de experiéncias entre os participantes. A atividade
finalizou com orientacdes sobre salide mental, prevencdo do uso indiscriminado de medicacdes, busca por
apoio profissional e estratégias de enfrentamento baseadas em habitos saudaveis. Resultados: A roda de
conversa favoreceu o fortalecimento de vinculos comunitarios e a valorizagao do didlogo como ferramenta
de apoio, permitiu a compreensao dos conceitos e a identificacdo de sinais de adoecimento, fortaleceu a
consciéncia sobre a busca de ajuda profissional e reforcou a saide mental como pilar fundamental para uma
vida saudavel. Conclusao: A acdo contribuiu para ampliar o conhecimento da populacao acerca dos
transtornos de ansiedade e depressao, sua identificagdo e a importancia da busca por ajuda profissional e
mudancas de habitos de vida para evitar doengas psicoldgicas, além de fortalecer vinculos e promover o
didlogo acerca da importancia da prevencdo e do cuidado com a salde mental.

Descritores: Salde mental; Ansiedade; Depressao; Promocdo da saude.
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FAME CONEXOES DA SAUDE
FAME CONNECTIONS OF HEALTH
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Email:elisagrossi@funjob.edu,br

RESUMO

Introducgao: A endometriose € uma condicdo inflamatdria cronica, dependente de estrogénio, com impacto
crescente na saude publica e efeitos significativos sobre fertilidade, dor pélvica e qualidade de vida. Afeta
entre 10% e 15% das mulheres em idade reprodutiva e estd associada a dismenorreia incapacitante,
dispareunia, subfertilidade e impacto psicossocial relevante, configurando-se como um importante problema
de salde publica. Objetivo: Diante do aumento da prevaléncia e da caréncia de informagdes confidveis
acessiveis a populacdo, o projeto FAME — Conexdes da Salude teve o objetivo de realizar uma intervencdo
educativa com foco na divulgacdo cientifica sobre o tema através de um material digital de facil como
podcast, a fim de esclarecer ddvidas comuns e ampliar o conhecimento da populacdo acerca da
endometriose, contribuindo para o reconhecimento precoce de sinais e sintomas. Método: Tratou-se de um
projeto de educacdo em saude, no qual foi elaborado um podcast com a participacdo de um médico
ginecologista — especialista em salde da mulher e docente da Faculdade de Medicina de Barbacena —
mediado por dois académicos integrantes do projeto. Complementarmente, foram produzidos contetdos
informativos para as redes sociais, abordando aspectos clinicos, diagndsticos e terapéuticos da doenca.
Resultados: A utilizacdo de midias digitais, pela alta capilaridade e baixo custo, favoreceu a disseminacado
do conteddo e ampliou o alcance da intervencdo, permitindo que um maior nimero de pessoas tivesse
acesso as informacdes. Devido aos métodos deixar mais acessivel essas informacdes, ja que ambos os
métodos podcast e posts, estdo disponiveis para a populagao acessar. Conclusao: Conclui-se que o projeto,
por meio da intervengdo acerca do tema de endometriose, conseguiu facilitar o acesso a informagbes
confidveis, trazendo maior aten¢ao ao tema e dando mais seguranca para pessoas que procuram se informar.

Descritores: Endometriose; Saude da mulher; Acessibilidade aos servicos de saude; Midias sociais.

15



EXTENSAO E ACOLHIMENTO: HUMANIZAGAO E EDUCACAO EM SAUDE EM HOSPITAL DE
BARBACENA

EXTENSION AND RECEPTION: HUMANIZATION AND HEALTH EDUCATION AT BARBACENA HOSPITAL

Clara Presot Boa Morte!, Marina Leite Maciel', Nayara Andrade Rodarte!, Pedro Figueiredo Rocha!, Lorena
Fialho Borges Araujo?

'Académico da Faculdade de Medicina de Barbacena - FAME-FUNJOBE
2Docente da Faculdade de Medicina de Barbacena -FAME-FUNJOBE
Email: lorenafialho@funjob.edu.br

RESUMO

Introducgao: As agles de extensao desenvolvidas em um hospital de Barbacena tiveram como propdsito
promover o acolhimento integral e humanizado do publico, fortalecendo o vinculo entre a equipe de salde,
pacientes e comunidade por meio do projeto “Pra nao dizer que nao falei das cores”. As atividades foram
organizadas em torno de campanhas de grande relevancia social: Agosto dourado, setembro amarelo,
outubro rosa e novembro azul. A valorizacao da vida, a conscientizagao sobre o cancer de mama e prostata,
e a importancia do aleitamento para a salde materno-infantil foram o foco das intervengbes. A proposta
buscou transformar o ambiente hospitalar em um espaco educativo e acolhedor, vinculado as cores de cada
més. Objetivo: Sensibilizar e informar o publico sobre temas de salde e prevencdo, promovendo o cuidado
humanizado e o engajamento da comunidade hospitalar por meio de intervengOes interativas e educativas.
Método: As agbes foram realizadas de forma interdisciplinar, envolvendo estudantes e profissionais de
saude. O espaco hospitalar foi decorado com temas alusivos as campanhas, utilizando cartazes, fitas
coloridas e painéis informativos. Foram distribuidos folders explicativos e realizadas orientacdes e rodas de
conversa com pacientes, acompanhantes e funcionarios, abordando prevencao, autocuidado e promogdo da
salide mental. Resultados: As atividades geraram grande participacdo do publico, que demonstrou
interesse e envolvimento nas tematicas abordadas. O ambiente decorado contribuiu para um clima mais leve
e acolhedor, fortalecendo o didlogo entre equipe e comunidade. Houve aumento da adesdo as orientacoes
preventivas e melhora na percepcdao do acolhimento por parte dos pacientes. Conclusao: As acdes de
extensdo mostraram-se eficazes na promocdo da saude e no fortalecimento do cuidado humanizado dentro
do hospital. A integracdo entre campanhas tematicas e praticas educativas possibilitou um ambiente mais
sensivel, participativo e consciente, reforcando o papel transformador da extensdo universitaria na
comunidade hospitalar.

Descritores: Acolhimento; Extensao; Humanizagdo; Saude.
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PEQUENOS OLHOS, GRANDES IDEIAS
SMALL EYES, BIG IDEAS
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RESUMO

Introducgao: As atividades promovidas pela professora Lorena Fialho permitiram aos académicos uma maior
integracdo na comunidade de Barbacena, e maior apoio e contato com pessoas de diferentes realidades
sociais, 0 que é essencial para a formacdo médica. Para a disciplina de PEC 4, o grupo 4 fez trés intervengoes
em uma escola municipal da cidade, abordando assuntos importantes para a saude, voltados especialmente
para alunos do ensino fundamental II. Objetivo: A finalidade da extensdo realizada foi fomentar o
desenvolvimento académico e pessoal dos alunos, aproximando-os da pratica médica de auxiliar na
compreensdo de assuntos importantes para a saude populacional. Método: No dia 22/08/2025, o grupo
quatro realizou a primeira intervencdo com os estudantes do fundamental II, visando abordar Emogoes e
Sentimentos, mais especificamente sobre autoestima, para que os adolescentes em formacao tentem ndo
se comparar com outras pessoas e estilos de vida, por meio de papéis andnimos em que os alunos
escreveram qualidades sobre uns aos outros, e, depois, as mensagens foram discutidas com a sala. Apds
isso, no dia 03/09/2025, o grupo voltou a escola para efetuar outra dinamica abordando o tema Pressao
Social, falando sobre a importancia de ndo se deixar levar pelas opinides alheias, em que escreveram
anonimamente atitudes que ja tomaram apenas para serem aceitos, e, apos isso, o assunto foi debatido
com a turma através de uma roda de conversa. Por fim, no dia 09/10/2025, foi realizada a Ultima agdo,
sobre o dia das criancas, em que foram entregues pequenos tablets de plastico para os adolescentes
desenharem e escreverem quando quiserem. Resultados: Através do projeto, foi possivel perceber que as
criangas abordadas nas intervengdes demonstravam certos conhecimentos sobre as respectivas situacoes,
mostrando- se participativas e compreensiveis. Conclusdao: Em suma, é de responsabilidade de profissionais
da drea da salude combater a desinformacao, quando existente, agindo com prudéncia na prestacdo dos
servicos de saude, pois tem como dever ético preservar a vida, a salde e o bem-estar da comunidade.

Descritores: Prevencao; Promocao; Adolescéncia.
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E PLANTANDO QUE SE (A)COLHE
IT IS BY PLANTING THAT WE (HAR)VEST
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RESUMO

Introdugao: A inseguranca alimentar em comunidades vulnerdveis reflete desigualdades sociais que
comprometem o acesso a alimentos saudaveis e elevam o risco de doencas cronicas. Diante desse cenario,
o projeto de extensdo “E plantando que se (a)colhe” foi desenvolvido com o intuito de promover educagdo
nutricional, incentivar habitos alimentares saudaveis e valorizar a sustentabilidade como estratégia de
promocao da saude. Objetivo: Estimular habitos alimentares saudaveis e sustentaveis por meio da
alimentacdo equilibrada, do cultivo doméstico e da insercao de alimentos naturais na dieta diaria, além de
fortalecer o vinculo entre universidade, servigos de salde e comunidade. Método: A acdao envolveu
mobilizacdo comunitdria, divulgacdo em midias sociais e articulacdo com apoiadores locais para arrecadacdo
e doacdo de mudas. Foram distribuidas mudas identificadas com a logomarca do projeto em evento aberto
a populacdo. Durante a atividade, académicos ministraram palestras educativas e distribuiram panfletos
informativos com orientagdes sobre cultivo, aproveitamento integral dos alimentos e beneficios do consumo
de hortalicas e leguminosas. Resultados: Foram distribuidas mais de 120 mudas, beneficiando cerca de
cinquenta familias da comunidade. Participaram diretamente dez académicos, alcancando publico
diversificado composto por criangas, adolescentes, adultos e idosos. A iniciativa despertou o interesse da
populacdo, ampliou o conhecimento sobre alimentacao saudavel e fortaleceu o vinculo entre universidade e
comunidade, incentivando praticas sustentaveis e acessiveis. Conclusao: O projeto demonstrou que agoes
educativas simples, como a doacdo de mudas e palestras em espagos publicos, podem gerar impactos
significativos na promocao da salde e na seguranga alimentar. A parceria entre estudantes, profissionais de
salde e comunidade reforca o papel da educacao em salde e da sustentabilidade como ferramentas de
transformacao social e promogao do bem-estar coletivo.

Descritores: Alimentacdo Saudavel; Seguranca Alimentar; Promogao da Salde.
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RESUMO

Introdugao: O ambiente hospitalar, muitas vezes associado a dor e a ansiedade, pode tornar-se mais
acolhedor por meio de iniciativas que promovam empatia, alegria e escuta ativa. O projeto de extensao
Académicos da Alegria busca aproximar os académicos de medicina da comunidade de forma humanizada,
levando conforto emocional a pacientes, familiares e profissionais da saide. Objetivo: Proporcionar
momentos de descontracdo e acolhimento em ambientes de salde, estimulando o olhar humanizado dos
académicos e contribuindo para o bem-estar fisico e emocional dos pacientes. Método: Foram realizadas
trés intervengdes. A primeira, desenvolvida em uma Unidade de Cuidados Prolongados de Barbacena-MG,
consistiu em atividades de interagao e acolhimento junto a adultos e idosos. Um dos académicos levou um
violao, e o grupo percorreu os corredores e leitos cantando com os pacientes, promovendo um ambiente de
alegria. Também foi utilizada uma “caixa da memdria”, contendo um radio, com o qual os participantes eram
convidados a colocar a mao e adivinhar o objeto, estimulando recordacdes e vinculos afetivos. A segunda,
com criancas e adolescentes no setor de Pediatria, envolveu dindmicas ludicas com criancas e entrega do
livro de colorir dos Académicos da Alegria. A terceira intervencdo ocorreu nos setores de Cardiologia e
Oncologia, com adultos e idosos, envolvendo brincadeiras, conversas e resgate de memdrias afetivas junto
aos pacientes. Resultados: As acbes foram bem recebidas pelos pacientes e equipes de salde,
evidenciando melhora no humor, socializacdo e disposicdo dos participantes. Para os académicos, a
experiéncia favoreceu o desenvolvimento da empatia, da comunicacdo e do senso de responsabilidade social,
fortalecendo o aprendizado vivencial e a pratica humanizada. Conclusao: O projeto Académicos da Alegria
demonstrou que atividades ludicas e afetivas contribuem significativamente para o bem-estar dos pacientes
e a formacdo ética e sensivel dos futuros médicos, reforcando a importancia da humanizagdo como pilar do
cuidado em salde.

Descritores: Humanizacao; Extensao Universitaria; Alegria; Empatia; Medicina.
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RESUMO

Introducgao: A terapia do riso é reconhecida como pratica complementar relevante no cuidado a saude,
pois estimula a liberagao de endorfinas, reduz o estresse e a ansiedade, melhora a imunidade e favorece a
humanizagao hospitalar, tornando o processo de internagao mais acolhedor. Objetivo: Promover atividades
lidicas e recreativas que proporcionassem lazer e descontracdo ao publico-alvo, contribuindo para o bem-
estar emocional e a humanizacao do cuidado em salude. Métodos: As intervencdes ocorreram nos setores
de Cardiologia e Unidade de Cuidados Prolongados em Barbacena-MG, envolvendo adultos e idosos, e no
setor de Pediatria de outro hospital, com participacdao de criangas. As acdes tiveram carater ludico e
humanizador, utilizando a caracterizacao dos académicos como personagens populares — como Xuxa, Silvio
Santos, Rita Lee, Joelma, Sandy e Junior, Wandinha, entre outros — com o objetivo de promover interagao
por meio de um jogo de adivinhacdo. Inicialmente, apresentadores ficticios introduziam o personagem
oferecendo pistas, seguidos pela entrada do proprio personagem ao som de musicas tematicas. No contexto
pediatrico, os estudantes caracterizaram-se como princesas, super-herdis e figuras infantis, realizando
atividades recreativas e musicais. As acOes foram planejadas e supervisionadas por docentes, priorizando
principios de ética, respeito, empatia e humanizacdo do cuidado. Resultados: A caracterizacdo dos
académicos favoreceu a interacdao, despertou emocoes positivas e reduziu sentimentos de ansiedade e
preocupacao. Houve melhora no humor e maior engajamento dos pacientes, evidenciando o impacto
terapéutico das atividades na promocao do bem-estar e da humanizacdo hospitalar. Conclusdo: O projeto
Académicos da Alegria demonstrou a relevancia da terapia do riso como instrumento complementar no
cuidado a saude, promovendo alegria, acolhimento e descontracdo. As agoes confirmaram o alcance dos
objetivos e reforcaram a importancia de integrar arte e empatia na assisténcia, valorizando o ser humano
em sua integralidade.

Descritores: Riso; Humanizacdo da Assisténcia, Promocdo a Saude.
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RESUMO

Introdugao: As emergéncias em unidades de atencdo primaria a salide representam um desafio para as
equipes multiprofissionais, que nem sempre possuem treinamento adequado para o manejo inicial e eficiente
desses casos. A atuacao rapida e coordenada pode determinar o desfecho clinico dos pacientes, exigindo
preparo técnico e trabalho em equipe. Objetivo: Relatar a experiéncia de uma capacitacdo voltada a equipe
de um PSF, com foco na atuacdo frente a emergéncias, baseada nos protocolos do Advanced Trauma Life
Support (ATLS) e Basic Life Support (BLS). Método: A atividade foi desenvolvida como uma acgdo
extensionista no campo do ESF Cidade Nova I, em Carmo do Cajuru/MG, por meio de uma palestra tedrico-
pratica intitulada “Cddigo Azul no PSF: uma preparacdo que salva vidas”. A capacitacdo contemplou aula
expositiva sobre condutas emergenciais, apresentagao de um fluxograma simplificado de parada
cardiorrespiratdria e treinamento pratico das manobras de RCP e uso do DEA. Resultados: A intervencao
proporcionou maior integracao entre os profissionais da unidade, que demonstraram melhor compreensao
dos protocolos de atendimento e relataram aumento da seguranca e confianga na conducdo de emergéncias.
A acao teve repercussao positiva, sendo divulgada no perfil oficial da Prefeitura de Carmo do Cajuru,
reforcando o impacto social e educativo da iniciativa. Conclusdao: A capacitacdo contribuiu
significativamente para o aprimoramento técnico e o fortalecimento da atuacdo conjunta da equipe de salde,
evidenciando a importancia da educacdo continuada e da extensdo universitaria na promocdao de um
atendimento eficaz e humanizado em situagdes criticas.

Descritores: Educacdo em salde; Capacitacdo profissional; Emergéncias médicas; Atencdo primaria a
saude; Extensdo universitaria.
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HIGIENE PESSOAL: CONSCIENTIZACAO INFANTIL NO CRAS
PERSONAL HYGIENE: CHILD AWARENESS AT THE CRAS
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RESUMO

Introdugao: A higiene pessoal, além de ser um dos pilares fundamentais para a promoc¢ao da salde,
especialmente durante a infancia, fase em que se formam habitos que podem perdurar ao longo da vida é
também uma forma de promover autonomia, autoestima e prevenir doencas infecciosas e parasitarias.
Diante disso, foram realizadas atividades ludicas e educativas visando promover a conscientizagdo sobre
praticas basicas de higiene pessoal. Objetivo: Promover a conscientizagao e o aprendizado sobre higiene
pessoal em criangas atendidas pelo Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS), estimulando habitos
saudaveis de cuidado com o corpo. Método: A acdo foi desenvolvida no CRAS do municipio de Alto Rio
doce-MG. Foi realizada a brincadeira da caixa surpresa para abordar temas como escovacdo dentaria,
lavagem das maos, banho diario, troca de roupas intimas e corte das unhas. As criancas foram incentivadas
a participar e expressar seus conhecimentos sobre o tema, bem como compartilhar suas experiencias
pessoais do dia a dia. Apos as atividades, houve um momento de didlogo com as criangas para reforcar o
assunto abordado e esclarecer possiveis duvidas. Resultados: As criancas participaram ativamente das
atividades, demonstrando interesse e compreensao sobre a importancia dos habitos de higiene pessoal.
Notou-se engajamento durante toda a dinamica e relatos espontaneos sobre suas rotinas de autocuidado.
A atividade contribuiu para reforcar a relacdo entre saide, higiene e bem-estar, além de aproximar o
conhecimento cientifico da realidade cotidiana infantil. Conclusao: Portanto, a experiéncia mostrou-se
eficaz na promogao da educacao em saude infantil, reforcando a importéncia do do papel do profissional de
salde como educador e reforcou a necessidade de projetos que unem o ensino médico a realidade social.
Vale ressaltar que a abordagem ludica facilitou o aprendizado e estimulou a adocdo de praticas de higiene
essenciais para a prevencdo de doencas e promogao da saude.

Descritores: Higiene pessoal; Educacdo em saude; Criancas; Promocdo da saude.
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ENTRE O AMARELO E O ROSA: CORES QUE CURAM E ACOLHEM
BETWEEN YELLON AND PINK: COLORS THAT HEAL AND WELCOME

Ana Flavia Souza Sad!, Ana Luisa Dias de Almeida', Ana Luisa Martins Ferreira®, Ana Luiza Amaral
Almeida!, Anna Clara Queiroz Alves?, Flaviany Custddio Faria?
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RESUMO

Introducao: As campanhas Setembro Amarelo e Outubro Rosa sao marcos importantes na promogao da
saude mental e prevencdo de cancer de mama. No ambiente hospitalar, especialmente em salas de espera,
€ possivel transformar momentos de ansiedade e medo em oportunidades de didlogo, acolhimento e
conscientizagao sobre o autocuidado e a valorizacgdo da vida. Objetivo: Conscientizar pacientes e
acompanhantes sobre prevengao do suicidio e o diagndstico precoce do cancer de mama, utilizando sala de
espera de hospital de Barbacena-MG, como local de educacdo em saiude e humanizacdao. Método: Na
primeira intervencao, foi desenvolvido pelo grupo um banner com uma arvore da vida com motivos para
viver onde os pacientes falavam sobre sentimentos bons, pessoas e hobbies que os motivavam a viver e o
grupo escrevia e colava completando a arvore. Na segunda intervencdo, foi criado outro banner sobre a
importancia da prevencdo ao cancer de mama, uma conversa com cada paciente e no final foi entregue a
um passaro rosa como simbolo do més de outubro. Resultados: As intervengdes proporcionaram momentos
significativos de conscientizacdo e acolhimento para os pacientes em espera para consultas. Além do impacto
positivo nos pacientes, a experiéncia proporcionou aos alunos o desenvolvimento de empatia, comunicagao,
criatividade e sensibilidade social, reforcando a importancia da extensao universitaria na formagdo humana
e profissional. Conclusao: O projeto “Pra ndo dizer que nao falei das cores” destacou a importancia de unir
conhecimento técnico a sensibilidade humana. As intervengdes auxiliaram para a transformacdo temporaria
do ambiente hospitalar para um ambiente mais leve e conscientizador. Os estudantes puderam aperfeigoar
competéncias e habilidades como empatia, escuta ativa e sensibilidade social, que sdo essenciais para uma
pratica médica que visa o cuidado integral.

Descritores: Conscientizacdo; Saude Mental; Cancer de Mama.
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ACI;\DEMICOS DA ALEGRIA: LEVANDO SORRISOS, AFETO E HUMANIZAGAO AOS ESPAGCOS DE
SAUDE

ACADEMICS OF JOY: BRINGING SMILES, AFFECTION AND HUMANIZATION TO HEALTH SPACES
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RESUMO

Introducdao: O ambiente hospitalar, muitas vezes associado a dor e a ansiedade, pode tornar-se mais
acolhedor por meio de iniciativas que promovam empatia, alegria e escuta ativa. O projeto de extensao
Académicos da Alegria busca aproximar os académicos de medicina da comunidade de forma humanizada,
levando conforto emocional a pacientes, familiares e profissionais da saide. Objetivo: Proporcionar
momentos de descontracdo e acolhimento em ambientes de salde, estimulando o olhar humanizado dos
académicos e contribuindo para o bem-estar fisico e emocional dos pacientes. Método: Foram realizadas
trés intervengdes. A primeira, desenvolvida em uma Unidade de Cuidados Prolongados de Barbacena-MG,
consistiu em atividades de interagao e acolhimento junto a adultos e idosos. Um dos académicos levou um
violdo, e o grupo percorreu os corredores e leitos cantando com os pacientes, promovendo um ambiente de
alegria. Também foi utilizada uma “caixa da memdria”, contendo um radio, com o qual os participantes eram
convidados a colocar a mao e adivinhar o objeto, estimulando recordagdes e vinculos afetivos. A segunda,
com criancgas e adolescentes no setor de Pediatria, envolveu dindmicas ludicas com criancas e entrega do
livro de colorir dos Académicos da Alegria. A terceira intervencdo ocorreu nos setores de Cardiologia e
Oncologia, com adultos e idosos, envolvendo brincadeiras, conversas e resgate de memdrias afetivas junto
aos pacientes. Resultados: As acbes foram bem recebidas pelos pacientes e equipes de salde,
evidenciando melhora no humor, socializacdo e disposicdo dos participantes. Para os académicos, a
experiéncia favoreceu o desenvolvimento da empatia, da comunicacdo e do senso de responsabilidade social,
fortalecendo o aprendizado vivencial e a pratica humanizada. Conclusao: O projeto Académicos da Alegria
demonstrou que atividades lUdicas e afetivas contribuem significativamente para o bem-estar dos pacientes
e a formacdo ética e sensivel dos futuros médicos, reforcando a importancia da humanizagdo como pilar do
cuidado em salde.

Descritores: Humanizacdo; Extensdo Universitaria; Alegria; Empatia; Medicina.
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EMOGOES EM FOCO - PSICOLOGIA INFANTIL NO DESENVOLVIMENTO EMOCIONAL
“EMOTIONS IN FOCUS — CHILD PSYCHOLOGY IN EMOTIONAL DEVELOPMENT”
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RESUMO

Introdugao: A habilidade infantili de compreender e nomear as proprias emogdes é essencial para o
equilibrio emocional. Ao reconhecerem o que sentem, as criancas conseguem enfrentar melhor as
adversidades, solucionar conflitos de maneira mais saudavel e desenvolver maior empatia. Durante as
atividades com alunos do 2° ano de uma escola municipal de Barbacena, percebeu-se o quanto essa
consciéncia emocional interfere positivamente no comportamento e na convivéncia. A vivéncia pratica
reforca a necessidade de trabalhar o tema no contexto escolar. Objetivo: Promover o reconhecimento e o
controle das emog0Oes pelas criancas, fortalecendo o desenvolvimento emocional e contribuindo para a
formacdo de relagdes mais saudaveis no ambiente escolar. Método: O projeto adota metodologias ativas
centradas em oficinas tematicas, jogos cooperativos e dindmicas lUdicas que favorecem a expressao e a
compreensao das emogoes. As intervencoes sao planejadas para estimular o autoconhecimento e a empatia,
respeitando a faixa etdria do publico. As acdes sao conduzidas por estudantes extensionistas sob supervisao
docente. A abordagem prioriza a escuta ativa, o didlogo e a construcao coletiva do aprendizado.
Resultados: Os encontros realizados até o momento evidenciaram a boa aceitacdo e o entusiasmo das
criancas diante das atividades propostas. Nota-se o vinculo estabelecido entre extensionistas e alunos,
valorizando a singularidade e o acolhimento de cada participante. As oficinas exploram as emogoes
abordando tanto sua funcdo protetiva quanto seus efeitos quando ndao compreendida adequadamente. As
criancas demonstraram facilidade em compartilhar experiéncias e sentimentos, mostrando avancos na
identificacdo emocional. Observou-se também aumento no engajamento coletivo e na disposicdo para o
didlogo. As reacles positivas reforcam o potencial do projeto para fortalecer competéncias socioemocionais.
Esses resultados preliminares indicam a importéncia de agdes continuas e interdisciplinares no espaco
escolar. Conclusao: O projeto tem se mostrado eficaz na promogao do reconhecimento e da regulacao
emocional em criangas. As atividades propostas favorecem o desenvolvimento da empatia e da expressao
saudavel dos sentimentos, refletindo em melhorias na convivéncia escolar. A atuacdo conjunta entre
universidade e escola destaca o valor da extensao como instrumento de transformagao social. Os resultados
alcancados reforcam a necessidade de ampliar iniciativas semelhantes no contexto educacional.

Descritores: Crescimento e Desenvolvimento; Controle Social Formal; Brincadeiras e Brinquedos;
Individualidade; Salde da Crianga; Psicologia da Crianca.
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RELATO DE EXPERIENCIA
PROJETO LEIA PARA UMA CRIANGCA: EDUCAGAO E SAUDE LADO A LADO
READ TO A CHILD PROJECT: EDUCATION AND HEALTH SIDE BY SIDE
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RESUMO

Introdugao: O projeto “Leia para uma crianca: Educagao e Salde” busca integrar salde e educacdo de
uma maneira lidica para meninas de diversas faixas etarias. Objetivo: Integrar conceitos basicos de salde
em historias ludicas, incentivar a pratica da relagao interpessoal saudavel e também da importancia da
higiene pessoal. Método: Nos dias 29 de agosto de 2025 e 24 de outubro de 2025 foram realizados dois
encontros com as meninas de um instituto beneficente de ensino. Como 0s encontros aconteceram na parte
da manha a faixa etdria abordada foi entre 6 a 10 anos. Para iniciar o projeto, no dia 29 de agosto a histéria
da “Abelhinha Ocupada” foi contada e encenada. Essa historia contava a importancia da amizade e como
ela ajuda em dias nos quais as tarefas parecem dificeis de serem resolvidas. Ja no dia 24 de outubro, a
histéria contada foi “Fedelino, o Trollzinho que ndo gostava de banho”. Durante a leitura da histdria, foram
entregues as meninas quadrinhos com ilustracdes embaralhadas para que no decorrer da leitura tentassem
coloca-los em ordem cronoldgica. Uma préxima intervencao esta marcada para o dia 28 de novembro de
2025, em integracao com o grupo 12, para realizar um projeto sensorial na horta do proprio instituto.
Resultados: As criancas foram extremamente interativas e gostaram muito das histdrias. Enfatizaram que
comunicarao aos familiares tudo o que aprenderam com esse projeto. Conclusao: O projeto foi eficaz e
cumpriu com seu objetivo, mostrando que € um bom caminho integrar saide e educacdo de maneira ludica.

Descritores: Educacdo em salde; Salde na escola; Linguagem infantil.
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RESUMO

Introducgao: A infancia é uma fase fundamental para o desenvolvimento socioemocional ja que é nesse
periodo que se constroem valores, autoestima e habilidades para lidar com sentimentos e pressdes sociais.
Diante disso, nosso projeto teve como propodsito despertar nas criancas a consciéncia sobre suas emogoes
e incentivar a valorizacdo de seus talentos e sonhos. Objetivo: Promover a salde emocional e o
desenvolvimento pessoal das criangas, por meio da educacdo em salde, incentivando o reconhecimento das
suas emogoes e dos seus sentimentos. Método: O plano de acao incluiu trés etapas principais. Na primeira,
foram realizadas atividades lidicas com as criancas focadas no reconhecimento da forca interior e
autoestima, usando como simbolo os "Anéis do Poder". As atividades envolveram o sorteio de emojis de
forca para compartilhamento de emogdes, uma roda de escuta e a entrega simbdlica dos anéis,
acompanhada de valorizagdao pessoal. Ja na segunda, reunimos as criangas para conversar a respeito da
pressao social e inserimos atividades que fizessem questionar o “efeito manada” e seus impactos negativos.
A terceira etapa consistiu no planejamento e realizagdo de uma acdo especial de Dia das Criancas, com a
entrega de kits de colorir e uma brincadeira de danca das cadeiras, promovendo criatividade, lazer e
integracdo. Resultados: O projeto possibilitou momentos de didlogo e reflexdo sobre emogdes, sentimentos
e sonhos e objetivos. As criangas demonstraram interesse pelas atividades e comegaram a identificar
algumas emocdes no dia a dia, ainda que de forma inicial contribuindo para despertar a importancia do
autoconhecimento e da valorizagdo individual, fortalecendo as bases para o desenvolvimento emocional das
criancas. Conclusao: As atividades realizadas permitiram que as criangas reconhecessem e expressassem
emoc0es positivas, refletissem sobre a importancia de manter pensamentos proprios diante da pressao social
e compreendessem o valor de sonhar e acreditar em suas capacidades para realizar seus objetivos.

Descritores: Emocoes; Pressdo Social; Comportamento Infantil; Desenvolvimento Emocional; Educagao em
Saude.
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RESUMO

Introducao: O ambiente de espera em uma instituicao voltada ao atendimento e apoio de criancas com
deficiéncia e suas familias pode gerar ansiedade e inquietacdo. Transformar esse espago em um ambiente
de interacdo e descoberta favorece o desenvolvimento sensorial e emocional, tornando o momento mais
significativo e humanizado. Atividades que estimulam os sentidos e a expressao de sentimentos promovem
comunicacdo, socializacdo e acolhimento. Para os académicos de medicina, essa vivéncia proporciona
aprendizado sobre empatia e cuidado integral, aproximando teoria e pratica de forma humanizada.
Objetivo: Promover atividades ludico-sensoriais com criancas com deficiéncia, estimulando os sentidos, a
expressao de experiéncias positivas e a interacdo social, de modo a transformar a sala de espera em um
espaco inclusivo e acolhedor. Método: As atividades foram realizadas no segundo semestre de 2025 por
académicos de medicina de uma faculdade do municipio de Barbacena, em uma instituicao voltada ao apoio
de criancas com deficiéncia e suas familias. As acGes consistiram em convidar as criangas a segurar uma
placa e compartilhar algo bom ocorrido no dia, estimulando a percepcado de vivéncias positivas. Em seguida,
utilizou-se uma caixa sensorial com objetos de diferentes texturas para exploracdo tétil e identificacdo,
integrando linguagem e sensibilidade. As atividades duraram cerca de uma hora, com participagao
espontanea das criancas e familiares. Resultados: As criangas participaram com entusiasmo, expressando
alegria e curiosidade. A atividade da placa favoreceu o reconhecimento de emocgdes positivas, e a caixa
sensorial despertou interesse tatil, imaginacdo e comunicagao. A presenca dos familiares fortaleceu vinculos
e o ambiente de acolhimento. Conclusao: Atividades sensoriais e afetivas em salas de espera contribuem
para o desenvolvimento infantil e a inclusdo. A experiéncia reforga a importancia da ludicidade e da empatia
no cuidado humanizado e na formagdao médica.

Descritores: Pessoas com Deficiéncia; Atividades Ludicas; Extensao Universitaria; Promocdo da Saude.
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RESUMO

Introdugao: O projeto intervencionista ocorre em uma associacao filantropica multiprofissional para
pessoas com deficiéncia - PcD (intelectual, fisica, neuropsicomotora) em Barbacena - MG. A dinamica
arquitetbnica é constantemente adaptada para o acompanhamento longitudinal dos usuarios em tratamento
integral progressivo e integra uma rede de apoio as familias, ja que a saude e bem-estar do individuo sao
produto do equilibrio biopsicossocial proprio e do meio em que vive. Objetivo: Participar como agentes
ativos na promocdo de salide, bem-estar, cultura e lazer junto aos usuarios da referida entidade. Método:
Intervencdo em formato de teatro em sala adaptada para um publico de dez criancas assistidas e
profissionais assistentes. Inspirada no simbolo do Autismo - o quebra-cabeca - “As letras do AMOR” foi
escrita e encenada pelos intervencionistas e narrada por uma voluntaria. Os personagens-letras (A, M, O,
R) eram quatro placas coloridas de tapete pedagdgico encaixaveis, com caracteristicas Unicas e especiais,
porém isoladas e incompreendidas, sentimentos recorrentes em PcD. As letras entdo tentaram se juntar em
palavras (significado no mundo). Resultados: Apds a interacdo entre as quatro letras, a formacdo de
palavras aleatdrias provocou riso e interacdo direta com a plateia, até que ao fim da encenagao, com a
formacdo e encaixe da palavra AMOR, é dito na narrativa que “as pessoas sao Unicas e especiais, mas juntas,
tudo passa a fazer sentido quando existe o AMOR, pois € ele que nos conecta e nos torna mais fortes!”.
Recebemos palmas, abragos e convites para atividades futuras. Conclusdao: Reconhecemos e nos
conectamos com as vulnerabilidades de um publico afetuoso e muitas vezes invisivel. Portanto, somos
pequenas pecas de um grande desafio, que é a Promogao da Saude, pois depende de todos, em unido, para
propagar acdes como essas, que nos inspiram a fazer do mundo um lugar onde todos possam ser vistos,
incluidos, compreendidos e amados.

Descritores: Pessoas Com Deficiéncia; Deficiéncias Do Desenvolvimento; Populagdes Vulneraveis.
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RESUMO

Introdugao: A poliomielite € uma doenca viral grave, capaz de causar paralisia permanente, e sua
erradicacao depende da manutencao das coberturas vacinais e da conscientizacao da populacao. A formagao
médica deve incluir experiéncias que aproximem os estudantes da comunidade, promovendo a educagao
em salde e a responsabilidade social. A APAE (Associacao de Pais e Amigos dos Excepcionais) é um espaco
que favorece atividades educativas voltadas a inclusdo e a prevencao de doencas. Objetivo: Conhecer o
funcionamento da APAE e realizar acdo social em alusdo ao Dia Mundial de Combate a Poliomielite (24 de
outubro), destacando a importancia da vacinacdo e as formas de prevencdo e combate a doenca. Método:
A atividade foi desenvolvida como parte das acdes de extensdo universitaria. Inicialmente, os estudantes
conheceram a estrutura e os servigos oferecidos pela APAE. Em seguida, foi executada uma exposicao no
Centro Oftalmoldgico da instituicao, voltada a pacientes, familiares e funcionarios. Foram disponibilizados
materiais informativos e ilustrativos sobre o virus, suas formas de transmissdo, sintomas e prevencdo. A
equipe dialogou com o publico, esclarecendo dividas e reforcando a importancia do calendario vacinal e das
doses de reforco. Resultados: A acdo promoveu ampla troca de conhecimentos e despertou o interesse
dos participantes sobre o tema. Observou-se maior compreensdo quanto a necessidade da vacinagao e ao
papel das campanhas de imunizacdo na erradicagao da poliomielite. Para os académicos, a atividade
representou um aprendizado pratico em comunicacdo, empatia e promocdo da salde. Conclusdo: A
experiéncia evidenciou o valor das acles de extensdo na formacdo médica e no fortalecimento do vinculo
entre universidade e comunidade. A atividade contribuiu para a conscientizacdo sobre a importancia da
vacinagdo e reforgou o compromisso coletivo com a prevengao e a erradicagao da poliomielite.

Descritores: Poliomielite; Vacinacdo; Prevencao; Inclusdo; Assisténcia.
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RODA DE CONVERSA SOBRE O "OUTUBRO ROSA" E O C’I:-\\NCER DE MAMA EM UMA
LOCALIDADE DA ZONA RURAL: UM RELATO DE EXPERIENCIA

DISCUSSION CIRCLE ABOUT “"PINKOCTOBER"” AND BREAST CANCER IN A RURAL AREA: AN EXPERIENCE
REPORT
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RESUMO

Introducao: O “Outubro Rosa” consiste em uma iniciativa internacional de conscientizacao populacional
sobre a prevengao e o diagnodstico precoce do cancer de mama e também do cancer de colo de Utero,
movimento de extrema importancia, haja vista a ocorréncia frequente dessas patologias e o diagndstico
sendo feito muitas vezes em fases tardias, impactando no prognodstico. Assim, dentro das Praticas
Extensionistas do Internato em Salude Coletiva, essa temdtica foi abordada. Objetivo: Abordar, de forma
pratica e acessivel, o significado do Outubro Rosa, suas aplicacdes na realidade e a sua importancia para a
saude das mulheres. Método: Tratou-se de uma roda de conversa em um posto de saude entre as
académicas de medicina que realizam o internato rural nessa localidade e as mulheres ali presentes, sendo
elas moradoras da regido e dos arredores, e também funcionarias da unidade de saude, por meio de
explicacbes teodrico-praticas, troca de experiéncias e uso de panfleto informativo. Resultados: Foram
realizadas conversas sobre a importancia de realizar a mamografia e de se atentar a regularidade da
realizagdo do exame, as idades indicadas para a mamografia e os beneficios de manter consultas médicas
regulares e habitos de vida saudaveis que contribuem para a prevencdo do cancer de mama, como ter
alimentacdo equilibrada, dormir bem e realizar pratica frequente de atividades fisicas. Abordou-se também
os sinais de alerta para o cancer de mama e as orientag0es sobre a realizacdo do autoexame. As participantes
demonstraram interesse pelo tema, interagindo por meio de perguntas e relatos pessoais. Conclusao: A
roda de conversa possibilitou um didlogo amplo e produtivo, promovendo troca de saberes e experiéncias
sobre a saude da mulher.

Descritores: Conscientizacdo; Educacao em Saude; Neoplasias da Mama.
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RESUMO

Introdugao: O Outubro Rosa é amplamente reconhecido como o més de prevencao do cancer de mama,
com isso em mente, em conjunto com a Secretaria de Saude de um municipio de Minas Gerais, foi realizada
uma caminhada em prol dessa causa. Em 24/10/2025, atividades interativas com a comunidade, momentos
de conscientizagao sobre atividade fisica e palestras educativas sobre o cancer de mama foram executadas.
Ademais, a oportunidade foi utilizada ainda para esclarecer a populacdo do municipio sobre doengas
osteoarticulares, as quais sao recorrentes devido a economia voltada ao artesanato da cidade. Objetivo: O
projeto objetivou esclarecer e engajar a populacao quanto a importancia da atividade fisica na prevencao
do cancer de mama. Método: Durante o dia da caminhada do Outubro Rosa, foi realizada uma roda de
conversa prévia com as mulheres habitantes desse municipio, abordando a importancia da atividade fisica
na prevencao do cancer de mama. Além disso, discutiu-se a conscientizacdo sobre doencas osteoarticulares
associadas a pratica do artesanato, atividade comum entre o publico-alvo, com orientacdes sobre quando
procurar ajuda médica, formas de prevenir lesdes por esforgo repetitivo e esclarecimentos sobre o risco da
automedicacao. Resultados: A roda de conversa alcancou excelente participacdao, favorecendo um
ambiente acolhedor e informativo. As mulheres demonstraram grande interesse pelos temas abordados,
especialmente sobre a relagao entre atividade fisica e prevencdo do cancer de mama. Muitas relataram
desconhecimento prévio sobre essa associagdo, mostrando-se receptivas as orientagdes. Houve também
troca significativa de experiéncias pessoais relacionadas as doengas osteoarticulares, o que fortaleceu o
vinculo entre as participantes. Conclusao: A abordagem foi participativa, com esclarecimento de duvidas,
incentivando a educacdo em salde e o bem-estar integral da mulher, mostrando-se eficaz na prevencao e
conscientizacdo sobre a prevencao do cancer de mama através da atividade fisica e sobre doencas
osteoarticulares, de forma acessivel, encaixando-se na realidade dessas mulheres.

Descritores: Cancer de mama; Atividade Fisica; Prevencdo.
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RESUMO

Introdugao: Segundo o Ministério da Saude (2025), o cancer de mama é o tipo mais comum entre
mulheres. O diagndstico precoce é fundamental e aumenta significativamente as chances de tratamento
bem-sucedido e cura, o que ressalta a importancia da conscientizacdo, do autoexame das mamas e da
realizagao regular de exames de rastreamento, como a mamografia, nas faixas etarias recomendadas. A alta
incidéncia de cancer de mama no Brasil e a falta de adesdo ao rastreamento precoce motivaram a criagao
da campanha. Objetivo: compartilhar com a populagao conhecimentos a respeito do cancer de mama e a
importancia de realizar os exames de rastreamento. Método: A acdo de extensdo foi realizada na sala de
espera da UBS Funcionarios, tendo como publico-alvo todos os pacientes, principalmente mulheres. Foi
desenvolvida por meio de planejamento educativo (confeccdo de murais tematicos), rodas de conversa com
orientacdes sobre sinais, sintomas, rastreio e prevencao do cancer de mama, distribuicdo de panfletos
informativos com linguagem acessivel (baseados nas orientagdes do MS), acolhimento e interagdao com os
usuarios, incentivando o autoexame e o cuidado regular e lanche coletivo para integracdo social, reforcando
o vinculo entre equipe e comunidade. Resultados: Reforco do vinculo entre equipe da UBS e populagao,
participagao ativa da comunidade e grande adesdo a campanha e aumento do interesse pelo rastreamento
mamografico, ilustrado pela altissima adesdo ao posterior mutirdo para realizacdo de Papanicolau e pedidos
de mamografia na UBS, onde foi continuada a acdo social através de nova conversa com as pacientes em
sala de espera e durante consulta, realizando exame preventivo e de mamas e retirando duvidas.
Conclusdo: A campanha evidenciou que o cuidado em salde vai além do diagndstico e tratamento —
envolve empatia, escuta e educacao continua. O projeto reforca a importancia do trabalho em equipe e da
extensdo universitaria como ponte entre ensino e comunidade.

Descritores: Outubro Rosa; Cancer de Mama; Rastreamento.
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RESUMO

Introdugao: O Outubro Rosa € uma campanha mundial de conscientizacdo sobre o cancer de mama, que
busca incentivar o diagnostico precoce e o autocuidado. Considerando a relevancia do tema, foi realizada
uma acdo social no municipio de Ressaquinha, durante o internato rural, em parceria com a equipe
multidisciplinar do PSF local. Objetivo: Promover a conscientizacao da populacao de Ressaquinha sobre a
importancia da prevencdo e do diagndstico precoce do cancer de mama, por meio de atividades educativas
e participativas. Método: A acdo ocorreu em frente ao posto de salude e contou com a participacao de
profissionais e estagiarios da equipe multidisciplinar. Foram desenvolvidas palestras, dinamicas educativas,
montagem de estandes informativos, sorteios, café da manha e distribuicao de brindes. Os contelidos
abordaram a incidéncia, o autoexame e orientacdes gerais sobre o cancer de mama. Resultados:
Participaram aproximadamente 50 pessoas, majoritariamente mulheres da comunidade local. Observou-se
boa adesao as atividades e interesse do publico nas informacdes apresentadas, evidenciando a importancia
de agdes de educacdo em saude voltadas a prevencdo do cancer de mama. Conclusao: A acdo social
proporcionou integracdo entre os profissionais de salde e a comunidade, fortalecendo o vinculo com o
servico e promovendo o conhecimento sobre praticas preventivas. Destaca-se a relevancia da atuagao
multiprofissional na promogcao da salde e na conscientizagdo sobre o cancer de mama.

Descritores: Neoplasias da Mama; Educagao em Saude; Promocdo da Saude.
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RESUMO

Introducgao: O presente projeto surgiu da necessidade de abordar temas relevantes para a saude publica
em um contexto de caréncia de informagOes acessiveis e baseadas em evidéncias. Diante disso, o projeto
foi desenvolvido com o intuito de promover educacdao em salde e fortalecer a integracdo entre faculdade e
comunidade por meio de campanhas mensais. Objetivo: Promover a conscientizagao da populagao
barbacenense acerca da prevencao e do diagndstico precoce de doencas prevalentes, além de proporcionar
a troca de experiéncias entre os académicos e a comunidade. Método: As atividades foram realizadas em
locais publicos, como a rua central da cidade, na instituicdo de ensino médico e em um hospital local. Foram
realizadas palestras, distribuicdo de panfletos e outros materiais informativos, além de momentos de
esclarecimento de duvidas do publico-alvo envolvido. Resultados: As acdes abordaram temas variados no
decorrer dos meses. No “Margo Lilas”, panfletos sobre cancer de colo do Utero despertaram a curiosidade
entre as mulheres. Em abril, foram entregues materiais sobre autismo em um hospital local. Em maio, a
campanha antitabagismo mobilizou funciondrios da faculdade de medicina. Em junho, foi realizada uma
palestra sobre Infecgdes Sexualmente Transmissiveis, com testes rapidos e entrega de materiais preventivos.
Em agosto, a campanha do aleitamento materno ocorreu em uma instituicdo de salde, alcangando o publico
materno, ja o “Setembro Verde” visou incentivar a doacdo de 6rgdos. E por fim, no “Outubro Rosa”, foram
distribuidos panfletos visando a prevencao contra o cancer de mama. As agoes tiveram ampla participagao
e despertaram grande interesse da comunidade. Conclusdo: O projeto promoveu conscientizacdo e
prevencdao em saude, fortalecendo o vinculo entre a instituicdo de ensino médico e a comunidade,
contribuindo para a formacao humanizada dos futuros médicos e o bem-estar coletivo.

Descritores: Prevencao de doencgas; Conscientizacdo publica; Promocdo da saude.
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RESUMO

Introdugao: O uso inapropriado de benzodiazepinicos (BZD) constitui um relevante problema de saude
publica em ambito n3ao somente nacional como também mundial. Esses medicamentos, amplamente
prescritos para o tratamento de ansiedade, de insOnia e de outros transtornos psiquiatricos, apresentam
reconhecido potencial de dependéncia, de toleréncia e de outros efeitos adversos, especialmente quando
utilizados de forma prolongada. Entre os grupos mais vulneraveis aos riscos do uso inadequado destacam-
se 0s idosos em que a probabilidade de eventos adversos, como quedas, comprometimento cognitivo e
delirium é acentuada. Objetivo: Orientar a populacao sobre a prescricdo criteriosa, especialmente aos
idosos, limitada e baseada em uma avaliagao individualizada dos riscos e beneficios dos BZD, considerando
a disponibilidade de alternativas terapéuticas nao farmacoldgicas e de medicamentos mais seguros, além do
possivel desmame individualizado a cada paciente. Método: Consistiu na realizagao de orientagdes em sala
de espera, com uso de linguagem acessivel e material de apoio visual e descritivo, por meio de uma cartilha
ilustrativa e com linguagem acessivel elaborada para o projeto nas unidades de atendimentos rurais da
Equipe de Estratégia da Saude da Familia em Mercés-MG. Para a selegao das comunidades, foram escolhidas
aquelas com maior prevaléncia de uso de benzodiazepinicos, a saber: Comunidade Buieié e Comunidades
Retiro e Tiririca e Taquaral. O contedo abordou temas como os principais efeitos colaterais do uso crénico
dos BZD, incluindo dependéncia, prejuizo cognitivo, efeito sedativo e quedas, com o apoio da equipe de
enfermagem e dos Agentes Comunitarios de Saude (ACS). Além disso, foram abordadas as estratégias para
o desmame seguro, enfatizando que este deve ser lento, gradual e individualizado, realizado com supervisao
médica. Resultados: Os grupos de conversa na sala de espera abarcaram principalmente idosos e seus
familiares, além de cuidadores e outros usuarios da unidade de salde. A receptividade do publico foi positiva,
evidenciando o interesse e a curiosidade sobre os riscos do uso prolongado de BZD e as alternativas
terapéuticas disponiveis. Durante as orientacdes, observou-se que a maioria dos participantes relatava o uso
continuo de algum medicamento da classe abordada, incluindo as chamadas drogas Z, como zolpidem e
zopiclona, muitas vezes sem acompanhamento médicp regular, orientada por amigos da comunidade, e sem
conhecimento sobre os potenciais efeitos adversos. A escuta ativa dos pacientes, foi percebido que muitos
desconhecem os riscos de dependéncia, de tolerancia e de comprometimento cognitivo. A cartilha ilustrativa
demonstrou-se um recurso didatico eficaz, facilitando a compreensdo por parte do publico, além da
possibilidade de levar para familiares e para amigos que fazem o uso dessas medicacdes e foram
impossibilitados da presenca no dia. Conclusao: A atividade possibilitou trocas significativas entre a
académica e a comunidade, promovendo integracao ensino-servico e reforcando a importancia da educagao
em salude como estratégia de promocdao do uso racional de medicamentos. Varios participantes
manifestaram interesse em conversar com o médico da unidade sobre a possibilidade de reducdo gradual
do uso ou substituicao por terapias nao farmacoldgicas, como higiene do sono, reducdo do consumo de café
e de outras bebidas ricas em cafeina além de técnicas de relaxamento.

Descritores: Benzodiazepinicos, Idoso; Uso de medicamentos; Prevaléncia.
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RESUMO

Introdugao: De acordo com a Sociedade Brasileira de Oncologia, o cancer de mama é um dos mais
prevalentes entre as mulheres e uma das principais causas de mortalidade feminina no Brasil, configurando
como um problema de salde publica. A detecgao precoce da doenga, pode reduzir significativamente as
taxas de mortalidade, reforcando a importancia da informacdo e do acesso aos servigos de salde. Objetivo:
Promover a conscientizacdo sobre o cancer de mama, orientacdes, estimular o autocuidado e o diagndstico
precoce por meio de agdes educativas, além de fortalecer o vinculo entre a comunidade e a rede de atengao
basica a saude. Método: A acdo ocorreu em outubro de 2025, em um municipio de Minas Gerais, em
parceria com profissionais da saude da UBS local. Participaram cerca de 60 pessoas, em sua maioria
mulheres. As atividades incluiram palestras, demonstracao pratica de autoexame, afericdo de pressao
arterial, entrega de panfletos informativos e momento para duvidas. A fundamentacdo foi com base nas
diretrizes do Ministério da Saude, sendo priorizado o didlogo e a construgdo coletiva do conhecimento.
Resultados: Notou-se maior procura para a realizagao de mamografia e adesdo as praticas de autocuidado
nas consultas subsequentes a agao, além de busca por conhecimento ao sanar duvidas e disseminacao da
informacdo a familiares que ndo estavam presentes. Conclusdao: A acdo social alcangou seus obijetivos,
demonstrando que a educagao em saude é instrumento eficaz na promogao da conscientizagdo e na
mudanca de comportamentos preventivos. O projeto reforcou a relevancia das campanhas do Outubro Rosa
como estratégia de cuidado e promogao da salde, principalmente do publico feminino.

Descritores: Cancer de Mama; Educacao em Saude; Outubro Rosa.
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RESUMO

Introdugao: O Projeto de extensdo extracurricular “A Luta Perene de Dandara e Zumbi” tem como uma
das suas propostas promover uma compreensao critica sobre o mercado de trabalho contemporaneo,
estimulando a reflexdo acerca da qualificagao profissional, da educacdo e do desenvolvimento pessoal. As
acoes buscaram fortalecer o espirito empreendedor, ampliar o conhecimento sobre novas oportunidades
profissionais e reafirmar a educacao como instrumento de autonomia e transformacgao social. Objetivo:
Apresentar o funcionamento do mercado de trabalho atual, despertar o interesse pela formagao profissional,
incentivar o pensamento critico sobre empregabilidade e ampliar o reconhecimento da educacdo como
instrumento para transformacao social. Método: As atividades foram conduzidas de forma participativa e
interativa junto a adolescentes da Comunidade Rural Quilombola, na regiao de Barbacena-MG. Inicialmente,
realizaram-se rodas de conversa sobre a percepcao dos jovens em relagdo ao mundo do trabalho. Em
seguida, foram utilizados materiais didaticos fornecidos pela ONG internacional Junior Achievement (JA) para
leitura e debate do tema, abordando conceitos como demanda de trabalho, empregabilidade e qualificacdo
profissional. Também ocorreram discussOes orientadas com exemplos praticos e exercicios em grupo, nos
quais os participantes analisaram personagens ficticios, propondo trajetdrias formativas adequadas a cada
situacdo. Durante todas as intervengdes, foram distribuidos materiais escolares como forma de apoio e
incentivo a continuidade dos estudos. Resultados: O projeto gerou engajamento expressivo dos
adolescentes, que participaram ativamente e demonstraram maior compreensao sobre qualificacdo e
planejamento de carreira. As atividades estimularam colaboracdo, pensamento critico e reflexdo sobre
escolhas profissionais. Observou-se ainda motivagdo para buscar formacdo académica e técnica, além de
fortalecimento do vinculo entre universidade e comunidade, potencializado pelas agles solidarias.
Conclusao: As intervengdes evidenciaram que projetos de extensao que integram educacao, reflexao critica
e apoio social contribuem para o desenvolvimento pessoal, autonomia e empoderamento juvenil,
reafirmando a educagao como vetor de crescimento pessoal e profissional.

Descritores: Mercado de trabalho; Inclusao Social; Educacao inclusiva.
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RESUMO

Introdugao: A manutencdo dos habitos de higiene desde a infancia constitui um componente essencial
para a promocdo da saude e prevencao de doencas. Entretanto, observa-se que muitas criangas
economicamente vulneraveis apresentam acesso limitado a praticas adequadas de autocuidado. Objetivo:
Frente a esse cenario, a proposta desenvolvida visou implementar agdes educativas que promovam a adogao
de habitos de higiene, focando no cuidado bucal. De maneira didatica e adaptada para a faixa etaria das
alunas, o projeto buscou contribuir para a melhoria da qualidade de vida e para a formacgao de praticas
preventivas. Método: No dia 24 de outubro de 2025, o projeto foi realizado em um instituto beneficente
para meninas de familias de baixa renda. Apds a apresentacdo da proposta e um breve momento de
descontracdo, foram distribuidos kits de higiene bucal. Em local apropriado, foi ensinada de maneira lidica
a forma correta de escovagao dos dentes e, posteriormente, foi orientada e realizada a lavagem correta das
maos. Resultados obtidos: Durante o projeto, observou-se que as criangas participaram de forma ativa
das atividades propostas. Na etapa de escovagao dental, as alunas demonstraram interesse e compreensao
das técnicas ensinadas, repetindo os movimentos corretamente, o que indica a eficacia da abordagem
adaptada a faixa etaria. Ao final das praticas, notou-se que o cardter interativo das acdes favoreceu o
interesse das participantes, tornando o aprendizado prazeroso e significativo. A distribuicdo dos kits
funcionou como incentivo adicional para continuidade dos cuidados aprendidos. Conclusao: O projeto
mostrou-se eficaz na promocao da higiene infantil entre as participantes. As atividades interativas e
adaptadas a faixa etdria incentivaram a participagao, a autonomia e o bem-estar das criancas, evidenciando
o papel da extensdo universitaria como instrumento de transformacdo social ao integrar educacdo e saude,
contribuindo para a melhoria da qualidade de vida das participantes.

Descritores: Higiene Bucal; Higiene das Maos; Educacdo em Saude; Promogao da Saude; Criancas.
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RESUMO

Introdugao: O desenvolvimento do projeto de vida durante o ensino médio é essencial para auxiliar
adolescentes a reconhecerem suas potencialidades, interesses e metas pessoais e profissionais, fortalecendo
autoestima, autonomia e protagonismo juvenil. Objetivo: Promover reflexdes sobre autoconhecimento,
sonhos, medos, habilidades e trajetorias profissionais entre estudantes do primeiro ano do ensino médio
(com idades entre 15 e 17 anos), estimulando a construcao do projeto de vida e oferecendo orientagoes
sobre possiveis carreiras e caminhos para alcanca-las. Método: Foram realizadas rodas de conversa e
atividades interativas em sala, nas quais os estudantes compartilharam gostos, objetivos, insegurancas e
perspectivas de futuro; posteriormente, os dados coletados foram organizados em uma pasta individual para
cada aluno, juntando ao final do semestre informagdes sobre cada um. Foi os entregue um planejamento
personalizado com informacdes sobre a profissio desejada e passos necessarios para alcanca-la.
Resultados: Observou-se grande participacao e interesse dos alunos, com destaque para a abertura ao
didlogo sobre sonhos e desafios pessoais; foram identificadas dificuldades relacionadas a autoestima e
inseguranca quanto ao futuro, o que permitiu oferecer orientagdes motivacionais e apoio. A devolutiva
personalizada contribuiu para o engajamento e para maior clareza dos estudantes sobre suas metas e
possibilidades profissionais.

Descritores: Projeto de vida; Adolescentes; Orientacdo profissional; Autoestima; Ensino médio.
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RESUMO

Introdugao: O contato com a natureza contribui ndo apenas para o aprendizado ambiental, mas também
para o desenvolvimento sensorial, cognitivo e afetivo das criancas. Ambientes de cultivo promovem senso
de responsabilidade, autonomia e cuidado, além de estimularem a alimentacdo saudavel e o vinculo com o
meio ambiente. Diante disso, foi proposta uma intervencdo em uma instituicdo do municipio de Barbacena
que abriga e acompanha criangas, a fim de enriquecer o espago ja existente de horta por meio de atividades
de educacdo ambiental e estimulo sensorial. Objetivo: Implementar uma horta vertical e realizar atividades
educativas que promovam o desenvolvimento sensorial, a consciéncia ecoldgica e o engajamento das
criancas no cuidado com a natureza. Método: A equipe (representada pelos grupos 12, 13 e 14) realizou
visitas a instituicdo e avaliou o espaco ja ocupado por diferentes cultivos. Optou-se pela construcao de uma
horta vertical como forma de ampliar a producdo, sem comprometer a area disponivel. As plantas
selecionadas — cebolinha, lavanda e hortelda — foram escolhidas por possuirem aromas e texturas
marcantes, permitindo sua utilizacgago em uma atividade conjunta denominada “horta sensorial”. O projeto
contou com parceria do grupo 10 para a realizacdo da dinamica pratica, e o design da estrutura também
incluiu um espaco destinado ao cultivo de feijao pelo grupo 11, integrando diferentes intervengoes
educativas. Resultados: Espera-se que a horta vertical estimule nas criangas o interesse pelo cultivo
sustentdvel, fortaleca o vinculo com a natureza e desenvolva habilidades sensoriais, como olfato e tato, por
meio da interacao direta com as plantas. Também se prevé que a participacao ativa nas etapas de plantio e
cuidado contribua para maior responsabilidade, curiosidade cientifica e compreensdo da importancia da terra
como fonte de vida e bem-estar. Conclusdao: O projeto pretende demonstrar que pequenas agles
educativas voltadas ao meio ambiente podem gerar impacto positivo na formacdo de habitos saudaveis,
consciéncia ecoldgica e desenvolvimento integral infantil. A expectativa € que a horta vertical permaneca
como um recurso continuo de aprendizado e interagdo na instituicdo, estimulando futuras atividades de
cuidado com a natureza.

Descritores: Horta; Criancas; Ambiental; Sensorial.
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RESUMO

INTRODUGAO: O envelhecimento populacional é um fendmeno crescente que demanda novas estratégias
de cuidado voltadas a promogao da autonomia, da autoestima e da qualidade de vida. De acordo com a
Organizacao Mundial da Saude (2005), o envelhecimento ativo esta relacionado a manutencdo da saude
fisica, emocional e social. Nesse contexto, as acdes de extensdao universitaria exercem papel essencial ao
aproximar os estudantes de Medicina da realidade dos idosos, estimulando a empatia e o olhar humanizado.
OBJETIVO: Proporcionar momentos de descontracdo e convivio entre as moradoras do local de
acolhimento, promovendo o bem-estar das idosas, incentivando o cuidado com a saiude mental e
estimulando o autocuidado, além de fortalecer a interacdo entre o meio académico e a comunidade,
possibilitando a pratica da empatia. METODO: Foram realizadas quatro intervengbes na instituicdo, com
idosas em situacao de vulnerabilidade social, na cidade de Barbacena-MG. Foram elaboradas atividades
recreativas diversas, como bingo, plantio de flores ornamentais (girassoéis), musicoterapia (musicas antigas
para estimular a melhora e recordacOes afetivas da histéria de vida das idosas), promogao do autocuidado
na terceira idade, acolhimento e escuta ativa das residentes, possibilitando o didlogo a troca de
conhecimentos e experiéncias de vida. RESULTADOS: As intervengoes realizadas com idosas em situacao
de vulnerabilidade social no Lar das Velhinhas, mostraram resultados positivos, promovendo bem-estar
emocional, social e psicoldgico. As atividades de bingo, musicoterapia, plantio de girassdis e acdes de
autocuidado, estimularam a convivéncia, a autoestima e o resgate de memodrias afetivas. A escuta ativa
fortaleceu vinculos e valorizou as histérias de vida das participantes. E para os académicos de Medicinag, a
experiéncia proporcionou empatia, sensibilidade social e uma pratica mais humanizada, evidenciando a
importancia do cuidado integral & pessoa idosa. CONCLUSAO: A intervencdo com idosos promoveu
interacdo, lazer e escuta ativa, fortalecendo vinculos e integracdo social entre participantes e académicos da
salde.

Descritores: Assisténcia; Vulnerabilidade Social; Idosas; Populacdo de Risco; Longa Permanéncia.
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RESUMO

Introducgao: As discussdes sobre salde mental e valorizacao da vida tem ganhado relevancia no cenario
de saude publica, especialmente pela elevada prevaléncia de transtornos mentais e a persistente
subnotificacdo de sofrimento psiquico em contextos vulneraveis, que tornam essencial a atuagdo
extensionista que promove informacao, escuta e encaminhamentos, assim a campanha do Setembro
Amarelo constitui um marco contextual e pedagdgico para valorizacao a vida. Objetivo: Promover a saude
mental e valorizacao da vida por meio de atividades educativas, divulgando o significado histérico do
Setembro Amarelo. Método: Atividade extensionista de abordagem qualitativa, desenvolvida em 17 de
setembro de 2025 em Ibertioga no estado de Minas Gerais. O publico-alvo foi intencionalmente diversificado,
em média 250 pessoas incluindo integrantes de uma casa terapéutica, idosos e a populagao geral da
localidade. A estratégia central foi a realizagdo de uma palestra interativa. O contetdo abordou a histéria e
a importancia do Setembro Amarelo, os principais sinais de alerta relacionados ao sofrimento psiquico e a
relevancia de buscar ajuda profissional, desmistificando estigmas associados ao cuidado psiquiatrico. O
referencial tedrico adotado fundamentou-se nos principios da Educacdo em Salde e da Prevencdo ao
Suicidio. Resultados: A intervencao atingiu publico heterogéneo e fomentou didlogo intergeracional sobre
salde mental. Houve alta participagdo com relatos e duvidas, indicando necessidade local, a acao criou
ambiente seguro e aumentou a clareza sobre onde buscar ajuda e a importancia de validar o sofrimento
proprio e alheio. Conclusdo: A prética extensionista demonstrou coeréncia com os objetivos, aumento
mensuravel do conhecimento, da disposicao em buscar ajuda e a sensibilizagdo da comunidade sobre a
importancia do cuidado com a salide mental e evidenciou a relevancia de acdes extensionistas continuadas
no internato de Saude Coletiva para fortalecer redes locais de apoio e prevencao do suicidio.

Descritores: Salide Mental; Educacdo em Saude; Prevencgdo do Suicidio.
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RESUMO

Introdugao: O grupo responsavel pelas criangas uniu-se ao grupo responsavel pela horta e, juntos,
planejaram uma intervencao que abordasse ambas as frentes. Assim, foi criado o projeto “Colhendo Boas
EmocOes”. Objetivo: Integrar as criangas a horta e demonstrar-lhes a importancia de regar e cuidar das
plantas para que cresgam fortes e saudaveis, estabelecendo uma metafora com o cuidado dos sentimentos
humanos, que também precisam de atengao para se desenvolverem de forma positiva. Método:
Intervengdo em uma instituicdo para meninas de, aproximadamente, 8 anos com uma atividade teatral que
aborda boas agbes como forma de “colher” sentimentos positivos nas relagdes com os colegas e familiares.
Em seguida, utiliza-se a metafora do plantio de um feijao em um copo personalizado por cada crianga, em
gue cada uma desenhe em seu copo e atribua um nome a semente, simbolizando o cuidado e o crescimento
dos sentimentos. Resultados: A partir das atividades realizadas, observou-se uma participagao ativa e
entusiasmada das criangas, que demonstraram compreender melhor a importancia de reconhecer e lidar
com as proprias emogoes. A integracao com o projeto da horta reforcou essa aprendizagem, ao associar o
cuidado com a terra e o cultivo das plantas ao desenvolvimento de sentimentos positivos e atitudes
saudaveis. A experiéncia mostrou que trabalhar o tema das emocdes de forma lidica e pratica favorece o
aprendizado afetivo e o vinculo com o ambiente, evidenciando o valor de agdes interdisciplinares que unem
educacdo emocional e sustentabilidade. Conclusdo: O projeto possibilitou uma vivéncia significativa tanto
para os estudantes envolvidos quanto para as criangas participantes, promovendo o desenvolvimento
emocional por meio da reflexao e da convivéncia em grupo. A unido entre a educacao emocional e o trabalho
na horta mostrou-se uma estratégia eficaz para despertar valores como empatia, paciéncia e cuidado —
consigo mesmo, com o outro e com o meio ambiente. Assim, a experiéncia reforca a importancia de
iniciativas que aliem praticas educativas, salde emocional e sustentabilidade no contexto escolar.

Descritores: Emocao; Criancga; Desenvolvimento infantil.
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RESUMO

Introducgao: A obesidade constitui um relevante problema de salde publica, afetando grande parte da
populacdo adulta e configurando-se como fator de risco para diversas doencas cronicas nao transmissiveis.
No ambito da Atencdo Primaria a Salde (APS), a equipe multiprofissional desempenha papel essencial na
promocado de habitos de vida saudaveis. Diante da elevada prevaléncia de sobrepeso e obesidade entre os
usuarios de uma Unidade Basica de Saude (UBS), identificou-se a necessidade de implementar acdes
educativas voltadas a prevencao e ao controle dessa condicdo. Objetivo: Estimular a adogao de habitos
saudaveis e o controle do peso corporal entre os pacientes de uma UBS. Método: Criou-se o grupo educativo
“Apertando o Cinto”, coordenado pela nutricionista e apoiado pela equipe multiprofissional da UBS, com
duracdo de seis meses. Os encontros ocorreram quinzenalmente, com temas voltados a alimentagao
equilibrada e pratica de atividades fisicas. As reunides incluiram afericdo do peso e a utilizagdo de estratégias
lidicas, como aulas de zumba, fisioterapia e dinamicas interativas, buscando maior adesdo dos participantes.
Resultados: A maioria dos participantes foi composta por mulheres entre 40 e 60 anos, algumas com
comorbidades associadas, como Diabetes Mellitus tipo 2 e Hipertensdo Arterial Sistémica. Observou-se
adesdo parcial ao plano alimentar, com relatos de dificuldades na manutencao da dieta, mas também
reducdo gradual do peso entre os participantes mais assiduos. As atividades ludicas e os encontros com
coffee break apresentaram maior participacdo, e a presenca de familiares, especialmente criancas, ampliou
0 alcance das acdes. Conclusdao: O projeto “Apertando o Cinto” evidenciou a importancia das acdes
educativas na APS, destacando o papel das estratégias ludicas na adesdo e na mudanca de comportamento
dos pacientes. Além disso, a atuacdo multiprofissional favoreceu o cuidado integral, estimulando a
socializacdo, o apoio mutuo e a consolidacdo de uma cultura de salide e bem-estar na comunidade.

Descritores: Promocao da salde; Atencdo primaria a saude; Obesidade.
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RESUMO

Introducgao: o envelhecimento populacional traz desafios importantes para a atencdo primadria a saude,
exigindo agdes que valorizem a autonomia, o cuidado integral e a inclusao social dos idosos. As atividades
de extensdo universitaria permitem aproximar o ensino da realidade comunitaria, fortalecendo o vinculo
entre profissionais de salde, académicos e a populacdo. Objetivo: relatar a experiéncia de um projeto de
extensdo voltado a promocdo da salde e do bem-estar de idosos em uma Unidade Basica de Saude (UBS)
do municipio de Barbacena, Minas Gerais. Método: o projeto “O Idoso e o processo de florescer” foi
planejado com atividades que abordassem de forma lldica areas que ajudassem os idosos a desenvolver
sua saude fisica e mental, com encontros mensais com a participacdo de académicos e profissionais da
saude. Temas como arteterapia, direitos da pessoa idosa, atividade fisica, alimentacdo saudavel, saude
mental, prevencdo de quedas e doengas mais prevalentes nessa faixa etaria, foram abordados com esse
publico, sempre com um momento ludico precedido de alguma explicacdo e orientacao de profissionais.
Resultados: os encontros favoreceram a troca de experiéncias, o fortalecimento de vinculos e o
aprendizado sobre autocuidado e habitos saudaveis. Os idosos demonstraram entusiasmo e engajamento
nas agdes, evidenciando os beneficios da socializacdo e da educacdo em salde. O projeto impactou
positivamente a comunidade, tornando a UBS um espaco mais acolhedor e participativo, além de incentivar
os idosos a buscarem cada vez mais a socializacdo e a independéncia. Momentos de distracao, risadas e
compartilhamento de histérias marcaram cada encontro. Conclusao: projeto evidenciou a importancia das
acoes de promocdo a saude voltadas aos idosos no contexto da atengao primaria, destacando a relevancia
da socializagao, da educacao em saude e do acolhimento como instrumentos de cuidado integral. A
experiéncia gerou impactos positivos na comunidade e incentivou o planejamento da continuagcdo do grupo
de idosos apos encerramento do projeto.

Descritores: Idosos; Salude; Atencgao primaria.
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RESUMO

Introdugao: A Diabetes mellitus (DM) e a hipertensdo arterial sdo algumas das doengas cronicas mais
prevalentes no Brasil, representando o importante desafio para salde publica. A metformina é o
medicamento hipoglicemiante oral de primeira escolha para o controle do DM do tipo 2.; contudo, seu uso
prolongado tem sido associado a deficiéncia de vitamina B12. A caréncia pode levar a complicagdes como
neuropatia e anemia megaloblastica. Nesse contexto a Atencdo Primdria a Saude exerce papel fundamental
na detecgao precoce desses riscos e na orientagdo dos pacientes quanto a prevengdo e ao manejo adequado
dessas condicOes. Objetivo: Orientar sobre a relacdo entre o uso prolongado da metformina e a deficiéncia
de vitamina B12, seus sinais e sintomas, e a importancia da alimentacdo adequada e do acompanhamento
médico periddico. Método: Foi realizado um encontro educativo com pacientes portadores de hipertensao
arterial sistémica (HAS) e diabetes mellitus tipo 2 (DM2) acompanhados pela Unidade Basica de Saude (UBS)
Vilela, em Barbacena — MG. A participacao foi organizada com o apoio dos Agentes Comunitarios de Salde,
que realizaram os convites aos usuarios. O evento contou com a presenca de aproximadamente 50
participantes e teve como tema “Metformina e Vitamina B12: o que é preciso saber”. A atividade foi
conduzida de forma dinamica e acessivel, por meio de uma palestra interativa que abordou o uso da
metformina, os sintomas relacionados a deficiéncia de vitamina B12 e as principais medidas preventivas. Ao
final do encontro, houve um momento de confraternizacdo e foram distribuidas amostras de suplementacao
vitaminica (vitamina B12 e vitamina D), fruto de uma parceria estabelecida entre o grupo organizador € um
representante farmacéutico. Resultados: Espera-se que os participantes ampliem o conhecimento sobre a
relagdo entre o uso de metformina e a deficiéncia de vitamina B12, reconhecam precocemente sintomas
sugestivos e adotem habitos alimentares mais saudaveis. A acao também visa fortalecer o vinculo entre
pacientes e equipe de saude, promovendo a adesao ao tratamento e a rotina de acompanhamento.
Conclusao: Atividades educativas em salde sdo fundamentais para empoderar o paciente e promover o
cuidado integral. A conscientizacdo sobre os efeitos da metformina e a prevencao da deficiéncia de vitamina
B12 contribuem para o controle mais eficaz das doencas cronicas e para a melhoria da qualidade de vida da
populacao.

Descritores: Metformina; Vitamina B12; Hipertensao; Educacdo em Salde; Atencao Primaria a Saude.
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RESUMO

Introducgao: O aleitamento materno é reconhecido pela Organizacdo Mundial da Saude como a estratégia
isolada mais eficaz na reducdo da mortalidade infantil e na promocdo da salude integral da crianca. Apesar
de amplamente recomendado, sua pratica ainda enfrenta desafios relacionados a desinformacao, a
influéncia social e a dificuldade de manutengao da amamentacdo exclusiva até os seis meses de idade.
Nesse contexto, a Atencdo Primaria a Saude (APS) desempenha papel essencial na promogdo e apoio ao
aleitamento materno, por meio de agdes educativas e acompanhamento das familias. Objetivo: Relatar a
experiéncia de uma acgao educativa sobre amamentacao realizada pela equipe multiprofissional da UBS do
Bairro Grogotd, no contexto do internato rural em saude coletiva, com enfoque na promogao do aleitamento
materno e no fortalecimento do vinculo entre a equipe e a comunidade. Método: Trata-se de um relato de
experiéncia vivenciado durante o internato rural na UBS do Bairro Grogotd, no municipio de Barbacena-MG.
A atividade foi desenvolvida por uma equipe multiprofissional composta por médico de familia e
comunidade, psicdloga, enfermeira, nutricionista, dentista, fisioterapeuta, técnica de enfermagem, agente
comunitario de salde e o académico de medicina. A acdo ocorreu em formato de roda de conversa, com
linguagem acessivel e interacdo entre os participantes. Foram abordados temas como beneficios do
aleitamento materno, pega e posicionamento corretos, aspectos nutricionais e psicoldgicos, prevencao de
complicagdes como ingurgitamento mamario e fissuras, além do papel do pai e da rede de apoio no processo
de amamentacao.
Resultados: A atividade teve pouca adesdo das gestantes e puérperas acompanhadas pela unidade. Mas
observou-se expressivo engajamento do publico presente, com participacdo ativa nas discussdes e
compartilhamento de experiéncias pessoais. A abordagem multiprofissional permitiu uma troca rica de
saberes, favorecendo a compreensdo integral da amamentagdo e fortalecendo o vinculo entre a equipe de
salde e a comunidade. Conclusao: A acdo educativa demonstrou a importancia do trabalho em equipe na
promocao da saude materno-infantil. A experiéncia contribuiu significativamente para a formacao médica,
permitindo vivenciar a pratica do cuidado compartilhado e reforcando a relevancia da educacdo em saude
na consolidacao do aleitamento materno.

Descritores: Aleitamento materno; Atencdo Primaria a Salde; Educacdo em saude; Equipe
multiprofissional; Extensdo universitaria.
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RESUMO

Introdugao: A campanha do outubro Rosa € um movimento internacional de conscientizacdo sobre o
cancer de mama, e na UBS do Carmo ela foi implementada com o intuito de envolver a comunidade local
nessa causa tao importante. Ao longo do més de outubro, diversas atividades foram planejadas para
informar, educar e incentivar as mulheres a cuidarem da saude das mamas, reforgando a importancia do
diagndstico precoce. Objetivo: O Outubro Rosa na UBS do Carmo teve como propodsito principal a
conscientizacao e a promocado do controle do cancer de mama entre as mulheres atendidas. O objetivo foi
aumentar o conhecimento sobre a importancia do diagndstico precoce, incentivar a realizagao de exames
preventivos e promover o cuidado com a saude feminina. Método: Durante o més de outubro, foram
realizadas palestras educativas, rodas de conversa, distribuicdo de material informativo e mutirdes de exame
clinico das mamas na UBS. A equipe multidisciplinar envolveu médicos, enfermeiros e voluntarios.
Resultados: Como resultado, observou-se um aumento significativo na adesdao das mulheres aos exames
preventivos e um maior engajamento da comunidade em discutir a salde mamaria. Houve também
deteccdo precoce de alguns casos que puderam ser encaminhados para tratamento. Conclusdao: Em
conclusao, a campanha do Outubro Rosa na UBS do Carmo mostrou-se eficaz em sensibilizar a populagao
local sobre o cancer de mama, reforcando a importancia da prevencdo e do diagndstico precoce. E essa
iniciativa realmente trouxe um impacto positivo. No fim das contas, o que a gente viu foi que a comunidade
ficou mais atenta e engajada em relagdao ao tema, as mulheres passaram a buscar mais os exames de
rotina, e alguns casos puderam ser identificados mais cedo, o que é muito importante. Entdo a campanha
cumpriu seu papel de conscientizar e reforgar a importancia do cuidado preventivo

Descritores: UBS; Mulheres.
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RESUMO

Introdugao: O projeto, dos grupos 3 e 7 da disciplina de PEC do segundo periodo, foi desenvolvido em
uma instituicdo de ensino localizada em Barbacena, Minas Gerais, com criangas entre cinco e nove anos de
idade e teve duracdao aproximada de uma hora. A proposta teve como foco promover um momento de
aprendizado e de diversao por meio da decoracdao de bonecos de alpiste confeccionados pelos
organizadores. A atividade incentiva o contato com a natureza e desperta o interesse das criangas pelo
autocuidado de forma Iludica. Objetivo: A conexdo das criangas com a natureza de maneira divertida,
incentivando valores como responsabilidade, paciéncia e empatia. Ademais, esperou-se estimular a
imaginacdo e a coordenagdo motora por meio da personalizacdo dos bonecos, fortalecendo o vinculo afetivo
com o processo de crescimento das plantas. Método: Os bonecos foram preparados previamente utilizando
meia-calca, serragem e sementes de alpiste. Durante a intervencgao, as criangas participaram da etapa de
decoracao, utilizando materiais como olhinhos moéveis, lacinhos, fitas, botdes e outros. Apds decorados, os
bonecos foram regados e colocados em local iluminado, para que o “cabelo” de grama crescesse. Durante
a atividade, os educadores conversaram com as criancas sobre a importancia da agua, da luz e dos cuidados
didrios para manter o crescimento saudavel da plantinha. Expectativas: Espera-se que as criangas se
envolvam com entusiasmo na decoragdo, criando bonecos Unicos e expressando sua criatividade. A
expectativa é que, ao acompanhar o crescimento dos “cabelos” de grama, elas desenvolvam o senso de
autocuidado e de responsabilidade, compreendendo a importancia da natureza em seu cotidiano.
Conclusao: Acredita-se que o projeto promovera uma experiéncia educativa e divertida, unindo arte,
natureza e aprendizado. Por meio da ludicidade, as criancas poderao se conectar com o0 meio ambiente e
compreender o valor do cuidado com o que é vivo.

Descritores: Criancas; Dinamica de grupo; Autocuidado.
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RESUMO

Introducgao: A infancia é uma etapa fundamental para o desenvolvimento humano, e experiéncias vividas
nesse periodo influenciam diretamente aspectos emocionais, sociais e cognitivos. Muitas criancas enfrentam
desafios ao lidar com ambientes hospitalares e procedimentos médicos, o que pode gerar medo, ansiedade
e insegurancga. Além disso, percebe-se a caréncia de acdes direcionadas ao desenvolvimento psicomotor em
espacos escolares, dificultada por entraves administrativos e burocraticos. Diante desse cenario, o projeto
de extensao Brincar e Cuidar: Psicomotricidade e Hospital do Ursinho foi idealizado para oferecer momentos
de acolhimento e humanizacdo para criancas hospitalizadas, além de planejar acdes psicomotoras em
ambiente escolar, previstas para implementacdo. Objetivo: Humanizar a experiéncia das criangas em
atendimento hospitalar pediatrico, por meio de atividades de conversa, descontracdo e escuta afetiva, além
de organizar aces psicomotoras ludicas a serem realizadas em escolas municipais, promovendo saude,
inclusao e desenvolvimento infantil. Método: A experiéncia ocorreu em ambiente hospitalar pediatrico,
envolvendo criangas hospitalizadas, e em atendimento ambulatorial, durante o primeiro semestre de 2025.
Foram realizadas rodas de conversa, dinamicas de descontracdao e aproximacao afetiva com as criangas,
proporcionando momentos de leveza e escuta ativa, valorizando a expressao de sentimentos e diminuindo
a ansiedade. As atividades psicomotoras foram realizadas na escola municipal Tony Marcos, durante o
segundo semestre do ano. Ao longo das intervencdes, tivemos contato com alunos do 1° e 2° ano do ensino
fundamental I, para os quais montamos circuitos psicomotores que testavam equilibrio, diferenciagao de
texturas, movimentos que testavam a coordenacao motora fina e grossa. Resultados: As agoes realizadas
oportunizaram acolhimento e estabeleceram vinculos positivos entre as criancas e os académicos,
evidenciando a importadncia da humanizacdo no ambiente hospitalar e a observacdo ativa ao
desenvolvimento psicomotor. As criancas relataram maior tranquilidade apds as conversas e interacdes na
acao do hospital do ursinho e nas escolas, nos mostrando que se divertiram enquanto analisdvamos as
possiveis alteragdes. O projeto também possibilitou aos extensionistas o desenvolvimento de habilidades de
comunicacao, empatia e acolhimento. Conclusao: A extensdo universitaria promoveu o bem-estar infantil
e formacdo humanizada, reafirmando o valor do cuidado integral a crianca. Uma possivel continuidade das
atividades extensionistas pode ampliar esse impacto, integrando acdes psicomotoras e humanizacdo em
saude.

Descritores: Humanizacao da Assisténcia; Crianca Hospitalizada; Psicomotricidade; Promocdo da Saude.
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RESUMO

Introdugao: O Internato em Saude Coletiva € uma oportunidade de agrupar a formagao académica teodrica
com a experiéncia pratica no SUS, fomentando ages que ajudam aproximar a equipe de saude dos usuarios
incentivando-os a participarem ativamente do cuidado com sua propria salude, visto que a Atengdo Primaria
tem um papel fundamental na promogdo da saide e na prevencao de doencas. Objetivo: Realizar durante
0s meses coloridos acdes em parceria com a equipe multiprofissional com a finalidade de promover a saude
mental e prevenir canceres de mama e de colo uterino em uma UBS. Método: Na acao do Setembro Amarelo
foi realizado conversas interativas na sala de espera entre os profissionais da salide e os usuarios, abordando
temas como ansiedade, depressao, apoio emocional e prevencao do suicidio, havendo a distribuicdo de
materiais informativos incentivando a reflexdao sobre a importancia do cuidado com a saude mental. Ja na
acao do Outubro Rosa foi realizado um evento comunitario na UBS, com decoracdo tematica, lanches, sorteio
de brindes, apresentagdes culturais e roda de conversa, com o objetivo de estimular a participacdo e o
engajamento das usudrias a romper com os tabus, abordando temas como o rastreamento, fatores de risco
e a prevencdo dos canceres de mama e colo uterino, enfatizando a relevancia da realizacdo de exames de
rastreamento e do diagndstico precoce. Resultados: As iniciativas mostraram grande envolvimento e
interesse da comunidade através de aumento na procura por consultas e exames de rastreamento, além de
relatos de maior compreensao sobre os temas abordados nesses meses, o que permitiu a identificacao de
demandas emocionais e fisicas por parte dos usuarios. Conclusado: As acdes ressaltaram a importancia da
atencdo primaria e da equipe multiprofissional, como porta de entrada principal do sistema de salde,
promovendo a educacao em salde e o fortalecimento dos vinculos com a comunidade

Descritores: Atencdo Primaria; Salde Mental; Neoplasias da Mama; Neoplasias do Colo do Utero.
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RESUMO

Introdugao: A osteoporose é uma doenca osteometabdlica caracterizada pela diminuicao da densidade
mineral 0ssea e deterioracdo da microarquitetura dos ossos, tornando-os mais frageis e suscetiveis a
fraturas. Trata-se de um agravo de grande relevancia na populagao idosa. Na Atencdo Primaria a Salde,
queixas de dor osteoarticular e desconfortos musculoesqueléticos sdo recorrentes, o que reforca a
importancia da educacdo em salde e da deteccdo precoce. Diante do aumento de relatos de dores dsseas
entre os idosos acompanhados pela UBS Dra. Valéria Maria Baéta Morais, em Entre Rios de Minas, surgiu a
proposta deste projeto educativo, voltado a conscientizacdo sobre a osteoporose e estratégias de
prevencao. Objetivo: Promover o conhecimento sobre osteoporose entre a populagdo idosa da UBS,
alimentacdo adequada e acompanhamento periddico na Atencao Primaria, de forma a prevenir complicacdes
e melhorar a qualidade de vida. Método: A intervencao foi realizada na UBS Dra. Valéria Maria Baéta
Morais, em Entre Rios de Minas, com a parceria da nutricionista Barbara Silva, da Prefeitura Municipal, e
contou também com a participacdo da enfermeira Vanessa, profissional da unidade, que apresentou o tema
e se colocou a disposicdo dos idosos para acompanhamento e esclarecimentos adicionais. O encontro
ocorreu em formato de roda de conversa, com abordagem acessivel e participativa. académico iniciou o
momento explicando o que é a osteoporose, seus principais fatores de risco, sinais e formas de prevencgao.
Em seguida, a nutricionista Barbara Silva ministrou uma palestra sobre alimentacdo e salde ossea,
destacando a importancia de alimentos ricos em célcio e vitamina D, além de habitos que favorecem a
absorcao desses nutrientes. Ao final, houve um espago para esclarecimento de duvidas, reforgando a
importancia da prevencao e do acompanhamento regular. Resultados: A atividade teve excelente
participacao e engajamento dos idosos, que demonstraram grande interesse em aprender sobre o tema e
relataram experiéncias pessoais relacionadas a saude dssea. O momento foi marcado por interacdo, troca
de informagdes e fortalecimento do vinculo entre equipe e comunidade. Os participantes avaliaram
positivamente a acdo, destacando a importancia da presenga da equipe multiprofissional e da linguagem
clara utilizada durante o encontro. Conclusdao: A intervencdao demonstrou impacto positivo na
conscientizagao sobre a osteoporose e seus cuidados preventivos. A articulacao entre a equipe da UBS Dra.
Valéria Maria Baéta Morais, a nutricionista da Prefeitura e o académico de medicina possibilitou uma agdo
educativa efetiva, fortalecendo a promogao da salide e o protagonismo do idoso no autocuidado.

Descritores: Osteoporose; Atencao Primaria a Salde; Educacdo em Salde.
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RESUMO

Introducgao: O projeto de extensdo “Vida ativa e alimentagao consciente: caminhos para a saude integral”
procura incentivar a pratica de atividades fisicas e habitos saudaveis de forma lidica para criangas do sexo
feminino de uma instituicdo de ensino. Objetivo: Conscientizar as criangas sobre a importancia da
alimentacdo equilibrada e da pratica regular de atividades fisicas. Método: Nos dias 29 de agosto de 2025
e 24 de outubro de 2025 foram realizadas duas intervencdes com as meninas de um instituto beneficente
de ensino em Barbacena/MG. Os encontros aconteceram na parte da manha, por volta de 9 horas, nos quais
participaram meninas do 3° ano do ensino fundamental, com idades de 8 e 9 anos. No dia 29 de agosto foi
realizada uma mini-gincana a fim de incentivar a pratica de exercicios fisicos, o trabalho em equipe e o
espirito colaborativo de forma lidica e participativa. J& no dia 24 de outubro, houve um “cineminha
saudavel”, no qual foram exibidos desenhos educativos sobre alimentacao saudavel e horta escolar,
acompanhados de pipoca sem dleo, estimulando escolhas alimentares conscientes. Além disso, nesse mesmo
dia, as meninas presentes plantaram sementes de feijao em um pote descartavel utilizando algodao e agua,
introduzindo o tema da horta escolar e a relevancia do contato com o cultivo de alimentos. Uma préxima
intervencdo esta agendada para o dia 28 de novembro de 2025, para dar continuidade ao tema, plantando
o feijdo na horta do préprio instituto. Resultados: As criancas se mostraram muito participativas e houve
conscientizacdo, através das atividades ludicas, sobre os habitos de vida saudavel ainda na infancia.
Conclusdo: O projeto alcangou seu principal objetivo, reafirmando que acgdes educativas simples podem
gerar grandes impactos e permitem a construcao de uma cultura de saude.

Descritores: Educacdo em salde; Atividades fisicas; Alimentacdo saudavel.
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RESUMO

Introdugao: O presente relato tem por objetivo demonstrar as agdes realizadas no segundo semestre de
2025, no municipio de Queluzito-MG, pelos alunos da FAME - Faculdade de Medicina de Barbacena, no qual
realizam as atividades de internato em saude coletiva. Sendo essas atividades, um meio de ofertar para a
populacao informagao e promover a saude na atengao basica, um dos pilares do proposto durante o periodo.
Objetivo: Promover e auxiliar nas medidas de suporte na ESF - Estratégia de Saude da Familia - bem como
promover medidas aditivas a atencdo basica a salde. Método: Por meio de palestras, rodas de conversas
e debates, foram inseridos assuntos variados a fim de gerar um meio para abordagem. Resultados: No
decorrer das intervengdes propostas pode-se observar resultados importantes, uma vez que apds a
realizacdo dos “eventos ao publico” a procura para avaliacdo da saide se mostrou cada vez maior e com
uma abordagem assertiva em percentual. Vale ressaltar ainda, que durante esse processo o conhecimento
acerca de diferentes assuntos abordados agregou de diferentes maneiras, seja para melhor integragao com
a populacdo e melhor conhecimento das necessidades reais aparentes. Conclusdo: Sendo assim, pode-se
concluir que as praticas de saude coletiva, visam inserir a populagdo como membros ativos, ou seja,
participando, debatendo e em relacionamento proximo aos profissionais da salde, o que demonstra
vantagens significativas nessa relagao.

Descritores: Salude-coletiva; Atencdo basica; ESF.
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RESUMO

Introdugao: As cores associadas aos meses de conscientizagdo em salde representam uma importante
estratégia de mobilizacao social e promocao da prevencdo. Cada cor simboliza uma causa especifica e
reforca o compromisso com o0 cuidado integral, como o Agosto Dourado, que informa e incentiva o
aleitamento materno; o Setembro Amarelo, voltado a valorizagdo da vida e a prevencao do suicidio; o
Outubro Rosa, dedicado a prevengao do cancer de mama; e o Novembro Azul, que destaca a importancia
da salude do homem. Objetivo: Conscientizar e dar visibilidade, por meio de intervencdes interativas e
educativas, as campanhas sobre cancer de mama, cancer de prdstata e prevencdo ao suicidio ao longo do
semestre, contribuindo para a promocao da saude, a prevencao de doencas e a valorizagdo da vida.
Método: As intervengdes foram realizadas em uma instituicdo hospitalar do municipio de Barbacena para
pacientes dos setores de pediatria e obstetricia, voltados para os adultos. A primeira visita foi voltada para
0 més de agosto, discutindo sobre a amamentacgdo e tirando possiveis duvidas que viessem a surgir sobre
essa etapa e sua importancia. Subsequente, foi trabalhado o jogo de mitos e verdades sobre a temdtica do
setembro amarelo e o combate do suicidio. Finalizando, os alunos levaram panfletos sobre o autoexame da
mama e abordaram mulheres para haver uma maior conscientizacao sobre o Outubro Rosa e destacar a
relevancia da realizacdo da mamografia para a prevencao do cancer de mama. Resultados: No caso do
projeto mostrado que envolveu campanhas de conscientizacdao, observou-se empenho dos participantes do
grupo para fornecer melhores informagoes sobre os devidos temas. Ademais, identificou-se grande interesse
e interacdo do publico-alvo durante a realizacdo de cada intervencdo. No Agosto Dourado, o aleitamento
materno foi a chave da discussdo realizada pelo grupo; neste momento explicamos sobre a importancia e
necessidade de uma boa pega para o desenvolvimento e aproximacao emocional mae e bebé. No Setembro
Amarelo, o principal objetivo era levar a importancia de cuidar e preservar a salde mental, a ideia inicial
foi levar kit de autocuidado com sachés de cha, com mensagens, além de realizar dindmicas sobre mitos e
verdades relacionadas ao suicidio e ao tema retratado. Para finalizar, o Outubro Rosa foi um momento de
explicar a necessidade e importancia dos exames preventivos realizados todos os anos (exame das mamas)
e explicar como fazer o autoexame da mama. Conclusao: Com a pratica das atividades extensionistas
tivemos a oportunidade de desenvolver e aplicar projetos de conscientizacdo na sociedade de forma lidica
e educativa. Essas atividades além de terem contribuido de forma significativa para a conscientizacdao acerca
da importancia do aleitamento materno, prevencao ao suicidio e cancer de mama, nos permitiram vivenciar
na pratica a responsabilidade social dos profissionais de saude, o trabalho em equipe e a importancia da
comunicacdo para a promogao da salde e bem-estar.

Descritores: Cores; Conscientizagao; Cuidado.
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A ALEGRIA COMO PILAR DO DESENVOLVIMENTO INFANTIL
JOY AS A PILLAR OF CHILD DEVELOPMENT

Ana Caroline Silva Santos!, Ana Clara Cardoso Gonzaga!, Ana Flavia Craveiro de Andrade!, Beatriz Melo
Ribeiro!, Carolina Domingues Santos!, Fernanda Presoti Passos?, Julia Vaz Amaral!, Leandro Gustavo
Alves Araujo?, Lidia Zanardi Pelaes!, Maria Eduarda de Paula Furtado!, Nataly Ester de Almeida Silva?,
Lorena Fialho Borges Araujo?

IAcadémicos da Faculdade de Medicina de Barbacena - FAME-FUNJOBE 2Docente da Faculdade de
Medicina de Barbacena -FAME-FUNJOBE
Email: lorenafialho@funjob.edu.br

RESUMO

Introducgao: A alegria € uma emogao essencial na formagdo do ser humano e exerce um papel fundamental
no desenvolvimento social e cognitivo das criancas. Por meio dela, os pequenos aprendem a se relacionar,
comunicar suas emogoes e compreender o mundo de forma mais leve e confiante. Objetivo: Promover o
reconhecimento e a expressao das emogdes, o relaxamento e autocontrole por meio de atividades que
estimulem o autoconhecimento, fortalecam vinculos e gerem momentos de alegria e convivéncia. Método:
O projeto de extensao foi desenvolvido em uma obra social e conduzido por académicos sob a orientacdo
docente, com base em metodologias ludicas e participativas. A primeira intervencdo teve foco no
reconhecimento e manejo das emocgdes, como a roda das emogdes com os personagens do filme
Divertidamente, alongamento corporal e mental, a técnica de respiracao da flor e vela, a confeccao por
cada crianga da sua “garrafinha da calma”, uma ferramenta sensorial usada para ajudar na regulagao
emocional em momentos de estresse ou ansiedade. A segunda intervengao, realizada em comemoragao ao
dia das criancas, incluiu a entrega dos brinquedos artesanais Pés de Lata, confeccionados pelos académicos
do grupo, acompanhados de cartinhas personalizadas e da distribuicao de brigadeiros. Resultados: As
intervencdes proporcionaram momentos significativos de interacao, aprendizado e expressao emocional. As
criangas participaram com entusiasmo das atividades, demonstrando maior reconhecimento das proprias
emocOes e fortalecimento dos vinculos afetivos entre si e com os académicos. Conclusao: As intervencoes
contribuiram para o desenvolvimento emocional e social das criangas, proporcionaram alegria,
descontragdo, autoconhecimento e a valorizagdo da infancia, assim como a construgao de memodrias
positivas em meio a realidades tao desafiadoras das criangas atendidas pelo projeto. As acGes reforcam a
importancia de sempre plantar uma sementinha de esperanca através de praticas ludicas e leves como
ferramentas eficazes na promocgdo do bem-estar e na formacao integral do individuo.

Descritores: Emocoes; Felicidade; Aprendizagem; Saude Mental; Afeto.
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NEUROVIDA FAME

Ana Clara Tomaz Macedo?, Camille Pereira Alves Britto!, Caroline de Sa Corréa?, Julia Gongalves de
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Luisa Silverio Fernandes?, Vinicius Tauvanes Soares?, Vitor Giannoni Baéta?, Flaviany Custodio Faria2,
Tarcisio Araujo de Oliveira?
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Email: vgbbaeta.vigiba@gmail.com

RESUMO

Introducgao: Apesar de, no meio académico/profissional, se ter contato e conhecimento sobre as patologias
do sistema nervoso central, infelizmente, no imaginario popular, a escassez de informacgdes e a busca pelas
mesmas se faz presente. Com isso, o projeto de extensdo Neurovida buscou fazer esse papel democratico,
acreditando que, ao intervir diretamente com o publico, sinais de alerta ou sintomas sugestivos de doencas
neuroldgicas podem para de passar desapercebidos. Objetivo: abordar temas incidentes e de extrema
importancia na medicina, de modo com que se permita, pelo menos, despertar o senso de valorizacdo da
salude por parte da populacao. Método: O projeto langou mao de palestras de cunho educacional com
temas pertinentes, tais como acidente vascular cerebral, abordagem de quedas com possivel lesdo
vertebral/medular etc. Foram feitas também varias atividades participativas, como manobra de Heimlich,
RCP, manejos corretos de objetos pesados para evitar hérnia de disco e aplicagdo de questionarios,
contando com excelente participacdo do publico. Resultados: Estima-se que o projeto impactou
diretamente cerca de 400, sendo que as atividades nas escolas atingiram estudantes de 6 turmas do ensino
médio. Ap0s a realizacdo das atividades educativas, foi possivel perceber um aumento significativo no nivel
de compreensao dos participantes sobre a importancia da identificacdo precoce de emergéncias
neuroldgicas. Em algumas intervencodes, realizamos uma pequena avaliacgdo de conhecimento apds a
atividade. Os resultados indicaram que a maioria dos participantes melhoraram seu entendimento sobre os
principais sinais clinicos dessas condicdes neuroldgicas. Conclusdo: Foi observado uma receptividade
significativa por parte da populacdo nas abordagens realizadas nas ruas e escolas pelos informativos,
gincanas e palestras. O projeto foi importante para fortalecer a rede de cuidado comunitaria e capacitar
individuos a reconhecerem sintomas de emergéncia e a tomarem decisGes mais informadas em situagdes
de risco. A disseminacao de conhecimentos simples, mas de grande impacto, pode salvar vidas.

Descritores: Neurologia; Intervencao social; Prevencao.
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TREM DA ALEGRIA: UM PROJETO DE EXTENSAO EM HOSPITAIS DE BARBACENA-MG
JOY TRAIN: AN EXTENSION PROJECT IN HOSPITALS IN BARBACENA-MG
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2Docente da Faculdade de Medicina de Barbacena - FAME-FUNJOBE
Email: liviabotelho.nut@gmail.com

RESUMO

Introducgao: O projeto Académicos da Alegria surgiu da percepcao de que o ambiente hospitalar, muitas
vezes, é marcado por tristeza, medo e ansiedade. Fundamenta-se na Politica Nacional de Humanizacao, que
valoriza o acolhimento e o cuidado integral, reconhecendo a importancia das dimensGes emocionais na
recuperacao. Também se apoia na Psicologia Positiva, que destaca como emogdes como alegria e esperanca
contribuem para o bem-estar e favorecem a melhora do estado de saude. Objetivo: Despertar nos
pacientes, mesmo em situacao de vulnerabilidade da sua saide, emogdes felizes e sentimentos de alegria,
para que possam enfrentar com mais leveza suas comorbidades. Método: Foram realizadas visitas em dois
hospitais de Barbacena-MG. As atividades foram adaptadas conforme a faixa etaria e o contexto de cada
grupo. Com os adultos, desenvolveu-se uma dinamica de mimica, que estimulou a interacdo, o riso e a
expressao corporal, contribuindo para um ambiente mais leve e acolhedor. Ja com as criancas, realizaram-
se atividades de colorir, voltadas a criatividade e a expressao emocional, permitindo que elas se envolvessem
de forma ludica e prazerosa durante o periodo de internagdo. Ainda estdo previstas duas novas intervencoes.
Resultados: A acao promoveu momentos de alegria entre os pacientes, tornando o ambiente hospitalar
mais humano e acolhedor. Também despertou nos académicos sentimentos de empatia, fortalecendo o
compromisso com o cuidado integral. A experiéncia foi transformadora, gerando impacto positivo a todos os
envolvidos. Conclusao: O projeto Académicos da Alegria mostrou que pequenos gestos de empatia e leveza
podem causar grandes impactos no ambiente hospitalar, além de contribuir para o bem-estar emocional dos
pacientes, o projeto proporcionou aos académicos uma vivéncia sensivel e humanizada do cuidado,
reforcando a importancia de olhar o individuo ndo apenas como portador de uma doenca, mas como alguém
que sente, sonha e precisa ser acolhido.

Descritores: Académico; Ludico; Empatia; Cuidado.
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A CAMPANHA SETEMBRO AMARELO E SUA RELEVANCIA NA PREVENCAO DO SUICIDIO
THE YELLOW SEPTEMBER CAMPAIGN AND ITS RELEVANCE IN SUICIDE PREVENTION
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RESUMO

Introdugao: Setembro Amarelo é uma iniciativa de salde publica voltada a conscientizacao e prevencgao
do suicidio, reconhecido pela OMS como um problema global que afeta milhdes de pessoas anualmente. O
Setembro Amarelo contribui para a disseminagdo de informagdes sobre salude mental, reforcando a
importancia do apoio social, do acesso aos servicos de salde e da identificacdo precoce de sinais de risco,
atuando na promocao de uma cultura de prevencdo e cuidado integral com a vida. Objetivo: Criar um
espaco de comunicacao e empatia, além de disseminar informacgdes pertinentes sobre a salide mental e os
cuidados necessarios. Método: Foi elaborado um cartaz contendo informagdes sobre os centros de
valorizagdo a vida, o horario de funcionamento e formas de contato. Esse cartaz continha também um
espaco em branco no centro destinado a escrita de mensagens ou depoimentos, feitos pelos préprios
transeuntes. Esse cartaz foi afixado em um dos corredores de um Hospital PUblico de Barbacena. Junto a
isso, foi realizada a confeccgao de panfletos com informagdes sobre como buscar ajuda em situagdes de
crise ou de necessidade, que foram distribuidos a todos os pacientes que se encontravam nos ambientes
do mesmo Hospital. Resultados: A acdo obteve uma receptividade positiva por parte dos pacientes e
visitantes. Foram entregues cerca de 30 informativos nas recepgdes e corredores do hospital. O cartaz, foi
colocado no corredor de espera do hospital e permitiu que os visitantes e funcionarios participassem
ativamente, criando um ambiente de apoio e empatia. Conclusdo: A acao contribuiu significativamente
para a disseminacao de informacgdes sobre saude mental e suicidio, especialmente em um ambiente onde
essas questdes podem ser especialmente relevantes. O impacto foi observado na participagao ativa das
pessoas nos cartazes interativos e no interesse demonstrado pelos informativos distribuidos.

Descritores: Saude Mental; Prevencdo do Suicidio; Acao Comunitaria para a Saude.
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CONSTRUINDO CAMINHOS: PROJETO DE VIDA NA ADOLESCENCIA
BUILDING PATHS: ADOLESCENT LIFE PROJECT
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RESUMO

Introdugdo: A extensdo universitaria estabelece uma conexdao entre a universidade e a sociedade,
promovendo a troca de saberes e a aplicagao pratica do conhecimento académico. Durante a adolescéncia,
fase marcada por transformacdes e escolhas, o planejamento de vida torna-se essencial para a construgao
de um futuro coerente com os valores e objetivos pessoais. Refletir sobre metas, interesses e habilidades
auxilia o adolescente a tomar decisGes mais conscientes e fortalecer sua autoestima. Objetivo: Desenvolver
acoes extensionistas voltadas a promocdo do autoconhecimento e do planejamento de vida entre
adolescentes, incentivando a reflexdo sobre valores, interesses e metas pessoais e profissionais. Método:
O projeto foi realizado entre agosto e novembro de 2025 com estudantes do ensino médio, envolvendo
académicos de Medicina e orientadora. Foram conduzidos encontros interativos que incluiram
preenchimento de fichas de autoconhecimento, devolutivas individuais e rodas de conversa com
profissionais de diferentes areas, que compartilharam suas experiéncias, trajetorias e desafios. As atividades
buscaram estimular a reflexao e o planejamento consciente do futuro. Resultados: Observou-se impacto
positivo nas atitudes e percepcdes dos adolescentes participantes, que demonstraram maior clareza em
relacdo a seus objetivos pessoais e profissionais. Houve fortalecimento da autoestima, aumento da
motivacao e desenvolvimento de competéncias relacionadas ao autoconhecimento e a tomada de decisoes.
Conclusao: O projeto mostrou-se eficaz na promocao do autoconhecimento e do planejamento de vida
entre adolescentes, contribuindo para o desenvolvimento pessoal e o protagonismo juvenil. As atividades
realizadas favoreceram a construcao de escolhas mais conscientes e alinhadas aos valores e interesses
individuais, reforcando o papel da extensdo universitaria na formacdo cidada e integral.

Descritores: Extensdo universitaria; Adolescéncia; Autoconhecimento.
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MEMORIAS E VINCULOS: ATIVIDADES PSICOSSOCIAIS PARA O BEM-ESTAR INFANTIL
“MEMORIES AND BONDS: PSYCHOSOCIAL ACTIVITIES FOR CHILDREN'S WELL-BEING”
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RESUMO

Introdugao: O desenvolvimento psicossocial de criancas é fortemente influenciado pelas experiéncias
emocionais, afetivas e sociais vivenciadas no cotidiano. Em um contexto cada vez mais marcado pela
presenca das tecnologias e pelo uso excessivo de telas, torna-se essencial promover atividades que
estimulem a interacdo humana, a construcdo de vinculos e o fortalecimento da cognicao. Nosso grupo
desenvolveu um trabalho com criangas em situagao de vulnerabilidade, que frequentam uma obra social em
uma cidade no interior de Minas Gerais. Objetivo: Desenvolver atividades abordando temas do cotidiano e
pessoais, com o intuito de criar boas memdrias e o conhecimento. Além disso, o projeto buscou proporcionar
momentos de conexdo e fortalecimento de vinculos. Método: As atividades ocorreram durante quatro
encontros em um oratério, no periodo da tarde. O tema central que orientou os encontros foi “Equilibrio
Digital e Desenvolvimento Integral: Promovendo o bem-estar de criancas e adolescentes na era das telas”.
Nosso grupo ficou responsavel pela Turma Paz, composta por criancas de 10 a 12 anos. No primeiro
encontro, realizou-se uma atividade sobre emogoes e autoimagem, utilizando palavras positivas e expressoes
artisticas, além de conversas voltadas ao reconhecimento das qualidades pessoais e ao fortalecimento da
autoestima. No segundo encontro, o tema abordou as relagdes sociais, a educagao e respeito. As criancas
formaram duplas e deveriam segurar um baldo com a barriga enquanto percorriam um trajeto, estimulando
a cooperacao, comunicacao e respeito mutuo. O terceiro encontro foi uma comemoracao do Dia das
Criancas, reunindo os grupos de 1 a 4 para uma tarde de lanche, marcada por muitas risadas e brincadeiras,
celebrando esse momento especial em conjunto. Resultados: A experiéncia foi extremamente gratificante.
As criancas demonstraram alegria, carinho e companheirismo, compartilhando histérias e sorrisos.
Conclusao: Restaurar boas brincadeiras, compartilhar e refletir as questdes que acometem as criancas e
adolescentes sao agdes importantes para a qualidade de vida. Este projeto mostrou que a interacdao com
criangas e as atividades tiveram um impacto positivo na memoria e no conhecimento adquirido.

Descritores: Crianca; Experiéncias; Sociais.
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CONEXOES QUE CURAM: ARTE TERAPIA E ACOLHIMENTO
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RESUMO

Introducao: A psicologia, especialmente por meio da arte terapia, exerce um papel fundamental no
cuidado com os idosos, promovendo bem-estar emocional e melhorando a qualidade de vida. A abordagem
de Nise da Silveira evidenciou a importancia da expressao artistica no tratamento de disturbios mentais e
no resgate da salde emocional. Atualmente, o isolamento social € um desafio frequente entre os idosos,
agravado pela perda de vinculos e reducdo da participacdo social. Objetivo: Viabilizar a integragao social
entre todos os envolvidos, a autoestima e a salide mental de idosos da comunidade de Barbacena (MG),
por meio da arte terapia baseada na psicologia de Nise da Silveira. Assegurando um espago de expressao,
autoconhecimento e vinculo, estimulando a capacidade cognitiva e prevenindo o isolamento social, o
declinio mental e quadros de deméncia, visando ao envelhecimento saudavel e ativo. Método: Realizar
atividades de arte terapia inspiradas na psicologia de Nise da Silveira, como pintura, musica, danga,
artesanato, cinema e trabalhos manuais, com o intuito de estimular a criatividade, a expressao emocional
€ a socializagao dos idosos. Entre as acOes propostas, destacam-se: Oficina de Pintura em Tecido, Tarde
do Bingo, Construcdo de Mosaico, além de Roda de musica. Resultados: Proporcionar a integragao social,
acolhimento entre todos os participantes envolvidos, fortalecimento da autoestima, melhoria da salude
mental, estimulo ao desenvolvimento cognitivo e a preservacdo da memdria. Reducdo de sintomas de
estresse e angustia, favorecendo a autoexpressdo e a autonomia dos participantes. Conclusao: Por fim, a
arteterapia fundamentada na abordagem de Nise da Silveira, configura-se como uma estratégia eficaz na
promocao da saude mental, da integracdo social e do estimulo cognitivo de idosos. As intervengdes
realizadas no Instituto Mauro e Alcides Ferreira evidenciaram beneficios significativos na qualidade de vida
dos participantes, ressaltando a relevancia de praticas terapéuticas sensiveis e inovadoras no cuidado a
populacdo idosa.

Descritores: Arteterapia; Integracao social; Salde mental; Centro de convivéncia para idosos.
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PROMOCRO DA SAUDE SEXUAL NA ADOLESCENCIA: EXPERIENCIA EXTENSIONISTA
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RESUMO

Introducao: A adolescéncia é periodo marcado por intensas transformagoes fisicas, psicoldgicas e sociais,
gue aumentam a vulnerabilidade a comportamentos de risco relacionados a saude sexual, contribuindo para
altas taxas de infecgdes sexualmente transmissiveis e gestacdes ndo planejadas. Objetivo: Relatar a
experiéncia extensionista voltada a promoc¢do da salde sexual entre adolescentes em um municipio do
interior e seus distritos, destacando a importancia da educacao em saude como ferramenta de transformacao
social. Método: Projeto desenvolvido por académicos de Medicina, sob orientacdo docente e em parceria
com profissionais das Unidades Basicas de Saude; atividades entre julho e outubro de 2025 em escolas
publicas e UBSs, com cerca de 65 adolescentes (12—18 anos), incluindo palestras, rodas de conversa, grupos
operativos e dindmicas participativas sobre prevencao de ISTs, uso de preservativos, contracepcao,
consentimento e respeito. Resultados: Observou-se boa adesdo (média de 20 participantes por local),
aumento do nivel de conhecimento sobre saide sexual e medidas preventivas, além de maior abertura para
discutir temas antes constrangedores; professores e profissionais relataram impacto positivo da linguagem
acessivel. Conclusao: A abordagem educativa extensionista mostrou-se eficaz para promover
conhecimento, autonomia e autocuidado entre adolescentes, contribuindo simultaneamente para a formagao
humanistica dos académicos e para o fortalecimento das acoes de promocdo da salde em contextos de
pequeno porte; o didlogo préximo e continuo é essencial para mudancas duradouras.

Descritores: Salde do adolescente; Promogao da salde; Educacao em salude; Infeccdes sexualmente

transmissiveis.

64


mailto:danielfilstein42@gmail.com

RECEITA DO SORRISO: ACAO EXTENSIONISTA DOS ACADEMICOS DA ALEGRIA NA
PROMOCAO DA SAUDE EMOCIONAL E DO CUIDADO HUMANIZADO

SMILE RECIPE: EXTENSION ACTION OF THE ACADEMICS OF JOY IN THE PROMOTION OF EMOTIONAL
HEALTH AND HUMANIZED CARE
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RESUMO

Introdugao: A humanizagao do cuidado é um principio essencial das praticas em salde e constitui eixo
estruturante da formacdo médica. Nesse contexto, iniciativas extensionistas que promovem empatia, escuta
ativa e vinculo entre profissionais e pacientes assumem papel fundamental. O projeto Académicos da Alegria,
inspirado na filosofia de Patch Adams, prop&e o uso de intervencdes ludicas para resgatar a dimensao afetiva
do cuidado, transformando o ambiente hospitalar em um espago mais acolhedor e sensivel as necessidades
emocionais. Essa abordagem contribui tanto para o bem-estar dos pacientes quanto para o desenvolvimento
de competéncias humanisticas nos estudantes envolvidos. Objetivo: Promover a humanizacdo da pratica
médica por meio de acdes ludicas que estimulem empatia, escuta ativa e sensibilidade no cuidado com o
paciente, fortalecendo o vinculo entre académicos e comunidade hospitalar. Método: As intervengdes foram
realizadas com adultos e idosos, sendo uma no setor de cardiologia e outra em uma Unidade de Cuidados
Prolongados (UCP), em Barbacena-MG. Com os pacientes do setor de cardiologia, foi realizada a dindmica
“Encruzilhadas da Vida”, em que pacientes escolheram entre portas simbdlicas que representavam
tranquilidade ou desafios, estimulando reflexdes e troca de mensagens com os académicos. Na UCP, aplicou-
se a dinamica “"Receita da Alegria”, em que pacientes e estudantes criaram uma “receita” simbdlica com
ingredientes como amor, esperanca € bom humor. Novas intervengdes estdao previstas para criancas e
adolescentes no setor de pediatria e nos setores de cardiologia e oncologia com adultos e idosos.
Resultados: Os resultados foram positivos: observou-se melhora no humor dos pacientes, maior interacao
com os académicos e fortalecimento dos vinculos afetivos. As atividades despertaram reflexdes sobre
empatia e cuidado integral. Conclusdao: O projeto Académicos da Alegria mostrou-se uma experiéncia
transformadora, proporcionando leveza e conexdao humana. O projeto reforca que, além de tratar doencas,
a medicina deve acolher pessoas com empatia, escuta e humanidade.

Descritores: Assisténcia Humanizada a Saude; Educagdo Médica; Empatia.
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INTERNATO RURAL COMO FERRAMENTA DE APRENDIZADO E PROMOGAO DE SAUDE NA UBS
NOVA SUICA, BARBACENA-MG

RURAL INTERNSHIP AS A TOOL FOR LEARNING AND HEALTH PROMOTION AT UBS NOVA SUICA,
BARBACENA-MG
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RESUMO

Introdugao: O internato rural € um momento essencial na formacdo médica, permitindo ao estudante
vivenciar a pratica da atengdo primaria em cenarios reais de atuacdao, com foco na integralidade do cuidado.
A Unidade Basica de Saude (UBS) Nova Suica, situada em Barbacena-MG, representa um campo de estagio
com ampla variedade de casos clinicos e uma estrutura organizada, proporcionando experiéncias
enriquecedoras tanto para o aprendizado técnico quanto para o desenvolvimento humano. Objetivo:
Relatar a experiéncia vivenciada durante o internato rural na UBS Nova Suica, destacando o aprendizado, a
integracao com a equipe multiprofissional e a relevancia do servigo prestado a comunidade. Método: Trata-
se de um relato de experiéncia, desenvolvido ao longo do internato em Salude Coletiva, com observacao
participante nas atividades assistenciais e educativas realizadas na UBS. As agles incluiram atendimentos
médicos supervisionados, visitas domiciliares, participacdo em campanhas de prevengdo e acompanhamento
de grupos de hipertensos, diabéticos e gestantes. A vivéncia foi orientada por preceptores médicos
experientes, que proporcionaram constante troca de saberes e praticas humanizadas. Resultados: O
internato rural na UBS Nova Suica contribuiu significativamente para o aprimoramento das habilidades
clinicas e comunicacionais dos estudantes, fortalecendo a compreensdo sobre a importancia do Sistema
Unico de Saude (SUS) e da atencdo primaria. A estrutura fisica adequada, o acolhimento da equipe e a
diversidade dos casos atendidos permitiram uma formacao mais ampla e contextualizada. Além disso,
observou-se impacto positivo nas acdes voltadas a comunidade, que se mostrou participativa e receptiva as
intervengOes de salde. Conclusao: A experiéncia no internato rural revelou-se de grande valor educacional
e social, promovendo o desenvolvimento de competéncias técnicas, éticas e humanisticas indispensaveis a
formacdo médica. O contato direto com a realidade local reforgou o compromisso com a promocdo da saude
e evidenciou o papel transformador da extensdo universitaria no cuidado a populacao.

Descritores: Internato Médico; Atencao Primdria a Saude; Extensao Comunitdria; Educacdo Médica;
Barbacena.
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HIPERDIA EM AGAO: ESTRATENGIAS EDUCATIVAS PARA O CONTROLE E ADESAO AO
TRATAMENTO DA HIPERTENSAO ARTERIAL

“HIPERDIA IN ACTION: EDUCATIONAL STRATEGIES FOR THE CONTROL AND ADHERENCE TO THE
TREATMENT OF ARTERIAL HYPERTENSION”
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RESUMO

Introducdo: O Hiperdia é um programa do Sistema Unico de Salide (SUS) voltado ao acompanhamento
de pacientes portadores de hipertensdo arterial sistémica, com o objetivo de reforcar a importancia do
controle e da prevencdao dessa condigao. No municipio de Cachoeira da Prata (MG), diante da alta
prevaléncia de hipertensdo entre idosos e das dificuldades observadas na adesdo ao tratamento, as
atividades do Hiperdia do bairro Centro foram direcionadas a educacao em satde com o foco na hipertensao
e a promocdo de habitos de vida saudaveis. Objetivo: Desenvolver agdes educativas voltadas a
conscientizacao sobre a importancia do controle da hipertensao arterial sistémica, estimulando a adesao ao
tratamento e a adocdo de habitos de vida saudaveis entre os pacientes acompanhados. Método: As
atividades foram realizadas por académicas da area da saude, com o apoio da equipe multiprofissional do
Programa Saude da Familia (PSF). As acdes compreenderam palestras educativas sobre hipertensao arterial,
afericdo de pressao arterial, orientagdes sobre alimentacao saudavel, estimulo a pratica regular de
atividades fisicas e orientacdes quanto ao uso correto das medicagoes. Resultados: A acdo possibilitou
maior compreensdo dos idosos sobre a importancia do controle pressérico e da adesdo as medidas
terapéuticas. Observou-se aumento da procura pelo acompanhamento regular no PSF e fortalecimento do
vinculo com a equipe de salude. Além dos beneficios clinicos, a atividade favoreceu a integracao social e o
compartilhamento de experiéncias, contribuindo para a reducdo do isolamento e estimulo a convivéncia
comunitaria. Conclusdao: A experiéncia demonstrou que atividades educativas no ambito do Hiperdia
constituem ferramenta eficaz de promocdo da salde e prevencdo de agravos em populacdes idosas. A
vivéncia no internato rural reforgou a importancia da educacdo em salde e do trabalho interdisciplinar como
estratégias centrais na atencdo primaria, aproximando os futuros profissionais da realidade do SUS e
fortalecendo o cuidado humanizado e integral.

Descritores: Hipertensao Arterial; Educacdo em Salde; Atencao Primaria; Internato Rural; Promogdo da
Saude.
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“CUIDAR COM HUMANIDADE: IMPACTOS DO PROJETO MUITO ALEM DE 60 ANOS NA
QUALIDADE DE VIDA DE IDOSOS”

"CARING WITH HUMANITY: IMPACTS OF THE PROJECT FAR BEYOND 60 YEARS ON THE QUALITY OF
LIFE OF THE ELDERLY"
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RESUMO

Introducgao: O projeto de Extensdo Extracurricular “Muito Além de 60 Anos: Vivendo com Salde, Dignidade
e Qualidade de Vida"” contempla uma gama de agdes sociais voltadas para o publico da terceira idade. O
projeto tem como propdsito levar alegria, acolhimento, carinho, atencdo e cuidado aos residentes em duas
instituicoes de longa permanéncia para idosos (ILPIs) onde foram realizadas as atividades e também aos
pacientes assistidos em um nucleo publico de saide onde uma das acles ocorreu. Objetivo: Promover a
saude, o bem-estar e a qualidade de vida de pessoas com 60 anos ou mais por meio de atividades culturais,
recreativas, intergeracionais, educativas, preventivas, de suporte e de integracao social. Métodos: As
atividades do projeto foram realizadas em duas ILPIs e em um nucleo de saide do municipio de Barbacena-
MG. Nos lares, foram desenvolvidas acdes voltadas ao estimulo da capacidade cognitiva e a promocado do
acolhimento, buscando ouvir e oferecer cuidado aos residentes. Ja no nucleo, as agOes tiveram carater
educativo e preventivo, com o intuito de orientar os idosos sobre as vacinagdes de rotina, direcionando-os
por meio de um folheto explicativo e por orientagao expositiva. Resultados: As acdes desenvolvidas
resultaram em uma resposta extremamente positiva por parte dos usuarios acolhidos. Nos lares, os
residentes demonstraram grande entusiasmo, solicitando a continuacdao das atividades nos meses
seguintes. Observou-se notavel melhora da interagao social e comunicacao dos participantes. No nucleo,
os resultados também foram bastante satisfatorios, com idosos demonstrando maior interesse e
engajamento no assunto imunizacdo. Conclusao: As atividades realizadas demonstraram que agdes sociais
impactam positivamente nao apenas a saude psicoldgica, mas também a fisica/funcional dos idosos,
contribuindo para o envelhecimento saudavel. Por fim, o projeto reforca que a medicina vai além da técnica
e da ciéncia, abrangendo também o acolhimento, o vinculo e a humanizacdo, especialmente no cuidado a
populacao idosa.

Descritores: Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos; Relacoes Comunidade-Instituicdo; Atividades
Humanas.
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ENCONTROS QUE TRANSFORMAM: O PODER DAS INTERACOES SOCIAIS NO
ENVELHECIMENTO SAUDAVEL

TRANSFORMATIVE ENCOUNTERS: THE POWER OF SOCIAL INTERACTIONS IN HEALTHY AGING
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RESUMO

Introducgao: O envelhecimento populacional trouxe maior atencdo para a populacdo idosa e preocupagao
com o envelhecimento saudavel, por isso, politicas sociais e de saude vém sendo implementadas para
garantir melhor qualidade de vida e autonomia para essa populagao. Diante disso, a realizacdo de agoes
sociais que promovam a saude do idoso sdo essenciais para garantir uma senescéncia saudavel. Objetivo:
Promover bem-estar fisico, emocional e cognitivo dos idosos por meio de atividades ludicas, artisticas e
musicais. Método: As atividades foram desenvolvidas em uma casa de apoio para idosos, em Barbacena,
em trés encontros distintos. No primeiro encontro (04/08/2025), realizou-se uma atividade musical, em que
cada participante foi convidado a escolher uma cancao de sua preferéncia e relatar o significado pessoal
atribuido a ela, favorecendo a expressao de emocoes, valorizacdo de memorias afetivas e vinculo entre os
participantes. No segundo encontro (01/09/2025), foi proposta uma oficina de decoracdo de copos. A
atividade estimulou a criatividade, coordenagdo motora fina e cooperacao entre os idosos. No terceiro
encontro (06/10/2025), foi promovido um jogo de bingo, para proporcionar um momento de lazer,
integracao e descontracao, reforcando a convivéncia grupal e interagao entre os idosos e a equipe.
Resultados: Durante as intervengdes, houve grande troca de experiéncias, que contribuiram para melhor
aproveitamento das atividades. Observou-se que a participacao ativa nas oficinas favoreceu a socializagao,
vinculos afetivos, estimulagao da memdria, coordenagao motora e cognicdo. A dinamica também contribuiu
para o crescimento pessoal dos académicos nos momentos interpessoais vivenciados. Conclusao: As
atividades proporcionaram aos idosos momentos de descontracdo e expressao pessoal. As experiéncias
contribuiram para o bem-estar emocional, oferecendo oportunidades de aprendizado, criatividade e
integracao com o grupo e demonstraram ser estratégias eficazes para promover qualidade de vida,
autonomia e participacdao ativa dos idosos em seu dia a dia.

Descritores: Idoso; Saude do Idoso; Envelhecimento
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OUTUBRO ROSA: CONHECER PARA SE PROTEGER
PINK OCTOBER: KNOWLEDGE FOR PROTECTION
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RESUMO

Introducgao: Para além da imagem de dor e sofrimento presentes no ambiente hospitalar, as salas de
espera concentram um grande numero de pessoas; sejam esses pacientes ou visitantes as agdes de
conscientizacao e prevencao sobre as principais enfermidades que acometem a populagdo sao muito
relevantes. Diante disso, campanhas como a dos meses em cores sao uma maneira de levar o acesso a
informacao para variados grupos populacionais. Objetivo: Conscientizacdo da populacao a respeito do
cancer de mama, sinais de alarme, rastreio no SUS e autoexame; por meio da campanha de Outubro Rosa.
Método: Foi realizada no més de Outubro, nas salas de espera de um Hospital publico de Barbacena uma
intervencgdo sobre o Outubro Rosa, para tal, os alunos levaram cartazes, folhetos informativos e um modelo
de mama com as principais alteragdes encontradas no autoexame, sinais de alerta e quando buscar
atendimento médico especializado. Resultados: A iniciativa atingiu pacientes e acompanhantes de varias
idades, com grande adesdo as recomendagdes e as atividades sugeridas. Notou-se uma participagao
significativa nas atividades com o modelo de mama, onde foram identificados os principais sinais de alerta
e as alteracbes palpaveis. Além disso, foram esclarecidas perguntas comuns sobre a frequéncia da
mamografia no SUS e o autoexame, tdpicos que também estavam incluidos nos folhetos entregues. Os
depoimentos dos participantes apontaram maior confianga no autocuidado e na orientagao a familiares,
além de uma compreensao aprimorada dos fatores de risco e da relevancia do diagndstico precoce.
Conclusao: A intervencao educativa realizada no ambiente hospitalar provou ser vidvel e eficaz para
promover a salude em relacdo ao cancer de mama. Atendeu ao objetivo ao expandir o entendimento sobre
sinais de alerta e rastreamento no SUS.

Descritores: Neoplasias da Mama; Conhecimentos; Atitudes e Pratica em Saude Brasil; Promocao
da Saude.
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CORES QUE SALVAM VIDAS: A FORCA DAS CAMPANHAS DE SAUDE NA PROMOGAO DO
CUIDADO E DA CONSCIENTIZACAO COMUNITARIA

COLORS THAT SAVE LIVES: THE POWER OF HEALTH CAMPAIGNS IN PROMOTING CARE AND
COMMUNITY AWARENESS
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RESUMO

Introducgao: A promocdo da salde e a conscientizagao da populagao sao pilares fundamentais dos Projetos
de Extensao na Comunidade. Nesse sentido, o projeto desse semestre teve como cenario um hospital
universitario de Barbacena abordando os temas “Agosto Dourado”, "Setembro Amarelo”, “"Outubro Rosa” e
“Novembro Azul”, devido sua relevancia para a saude publica. Objetivo: Esse projeto teve como objetivo
promover o conhecimento em salde trazendo temas voltados para prevencgao de doencas e valorizacdo da
vida. Método: Na primeira intervengdo, de Agosto, foi realizado um jogo no formato de “mito ou verdade”
sobre o aleitamento materno, com o objetivo de esclarecer duvidas e desconstruir crencas relacionadas ao
tema. Na campanha de setembro, voltada a prevencgao do suicidio, foi montado um mural com frases de
apoio e carinho, escritas pelos proprios pacientes, promovendo um espaco de acolhimento para todos que
ali passassem. Nos meses de outubro e novembro, foram distribuidos panfletos informativos sobre o
autoexame das mamas e os sinais de alerta para o cancer de mama e 99de prostata, encerrando o projeto
com agdes voltadas a prevencdo e a promogao da saude. Resultados: As atividades promoveram didlogo
e esclarecimento de duvidas, estimulando a reflexdao sobre praticas de autocuidado e prevencao. Observou-
se interesse da comunidade em aprender e participar das campanhas, fortalecendo o vinculo entre equipe
e publico. Conclusao: O projeto alcangou seu objetivo de promover educagao em saude de forma acessivel
e participativa. As agdes demonstraram que intervencdes simples podem gerar grande impacto na
conscientizagao e valorizacdo da vida, reforcando o papel social da universidade na promocdo da salde e
na formagao humanizada dos futuros profissionais.

Descritores: Promocdo da salde; Prevencao de doencas; Conscientizacdo.

71


mailto:flavianyfaria@funjob.edu.br

APRENDER E CUIDAR JUNTOS: INTERAGAO ENTRE ACADEMICOS DE MEDICINA E CRIANGCAS
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LEARNING AND CARING TOGETHER: INTERACTION BETWEEN MEDICAL STUDENTS AND CHILDREN IN
PROMOTING EMOTIONAL HEALTH AND ENVIRONMENTAL EDUCATION
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RESUMO

Introducao: A proposta dessa atividade buscou integrar dois grupos da disciplina de PEC: um focado na
horta e outro no acompanhamento das criangas, promovendo aprendizagem participativa e fortalecimento
de vinculos, realizada em um instituto na cidade de Barbacena. Objetivo: Estimular a interacao entre
criangas de 5 a 7 anos e os estudantes de medicina, associando educacao ambiental, expressao de
sentimentos e construcdo coletiva. Método: A intervencao ocorreu em trés etapas: 1° Intervencao: Grupo
2 e 6: reconhecimento do espaco e do publico-alvo. 2° Intervencdo: Grupo 2 e 6: grupo 6 realizou uma
dinamica com as criancas de 5-7 anos sobre salide mental, e o grupo 6 visita in loco e andlise do potencial.
3° Intervencao: reconhecendo e gerenciando emogdes, por meio de uma atividade de integracao dos dois
grupos com o espantalho, iremos realizar no dia 31/10. Resultados: Na segunda intervengao as criangas
participaram de forma ativa e com interesse, especialmente durante as dindmicas propostas pelo grupo
responsavel pelo acompanhamento infantil. O reconhecimento do campo e a visita a horta permitiram
identificar possibilidades de melhorias no espaco e planejar atividades futuras de integracdo. Observou-se
também o inicio da aproximacao entre os grupos envolvidos da PEC, favorecendo o trabalho interdisciplinar.
Conclusdo: A intervengao colaborou para aproximar os estudantes das criancas e possibilitou uma
experiéncia pratica de promocao de saude e educacdo ambiental, reforcando a importancia de agles ludicas
e interdisciplinares no crescimento infantil.

Descritores: Educacdo ambiental; Promocdo de salde emocional; Criangas.
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RESUMO

Introducgao: A horta vertical e sensorial foi elaborada com o intuito de tornar o conhecimento mais acessivel
para as criancas. A partir do primeiro contato, percebeu-se que as criangas nao tinham o conhecimento da
horta e que esta era usada para subsisténcia, pois tudo que era plantado era utilizado como alimento.
Objetivo: Construcdo de conhecimento sobre vegetais assim como sua utilidade as criancas de forma
divertida e atrativa. Método: Uma area foi demarcada, capinada, adubada com o preparo padrdo de terra
para plantio. Fez-se entdo o plantio dos vegetais cebolinha, lavanda, horteld entre outros. Dividiu-se em
areas chamativas onde as criancas usariam seus sentidos perceptivos como visao, olfato, tato e paladar, a
fim de familiariza-las com os alimentos que posteriormente seriam utilizados para sua subsisténcia.
Resultados: As criangas gostaram muito e se mostraram muito cooperativas e receptivas a ideia da horta.
Conclusao: A ideia da horta sensorial foi realmente muito boa pois além do incentivo das criangas na
producdo de alimentos para elas proprias, também teve grande impacto no conhecimento de forma divertida
e criativa. Nao como obrigacdo, mas como uma atividade em forma de brincadeira favorecendo assim a
integracao delas no meio a0 mesmo tempo que agregava conhecimento e responsabilidade a elas. Além de
que comer o que plantou certamente seria muito gratificante.

Descritores: Educacdo infantil; Aprendizagem lUdica; Horta escolar; Sustentabilidade; Educacdo ambiental.
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PRATICAS EXTENSIONISTAS DA COMUNIDADE - PEC
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RESUMO

Introducgao: As habilidades médicas vao além do diagndstico e tratamento, incluindo o envolvimento com
a comunidade e o reconhecimento de que o bem-estar abrange questdes fisicas, sociais e psicoldgicas. Com
base nisso, académicas de Medicina, em parceria com a docéncia da faculdade, desenvolveram um Projeto
de Extensdo, o qual teve como objetivo atender criancas de idades entre 7 a 9 anos em situagao de
vulnerabilidade, por meio do aprendizado Iudico e didatico, visando influenciar na formagdo socioemocional
e na adocdo de habitos saudaveis. Método: O trabalho foi dividido em trés eixos principais: Moda e
Expressao, Bullying e Cyberbullying e Higiene do Sono, todos voltados ao desenvolvimento socioemocional
e comportamental das criancas. Moda e Expressao: Com base nos personagens do filme Divertida Mente,
cada crianga representou uma emogao em uma pequena encenagao e depois a ilustrou em um croqui, com
cores e roupas que simbolizassem o sentimento sorteado. A atividade estimulou a criatividade e o
autoconhecimento emocional. Bullying e Cyberbullying: Foi realizado o jogo “Pode ou Nao Pode?”, em que
as criancas identificavam atitudes corretas e incorretas, promovendo reflexao sobre respeito e convivéncia.
Em seguida, construiram a “Arvore do Respeito”, com flores que traziam mensagens positivas e de empatia.
Higiene do Sono: As criangas participaram de um jogo de perguntas e respostas sobre habitos noturnos
saudaveis e aprenderam a técnica da “respiracdo do baldo” para relaxamento e controle emocional. Ao final,
receberam o “Certificado de Campeao do Sono” pelo aprendizado adquirido. Resultados: O Projeto de
Extensdao promoveu avangos cognitivos e socioemocionais nas criangas por meio de atividades Iudicas, que
aumentaram o interesse e a participacdo. As agoes abordaram temas como saude, respeito e expressao
emocional, fortalecendo empatia, senso critico e didlogo. Assim, o projeto se destacou como uma experiéncia
transformadora, unindo educacdo em saude e desenvolvimento de competéncias socioemocionais para
formar cidadaos mais conscientes e participativos. Conclusao: A experiéncia do Projeto de Extensdo voltada
para a turma Gratiddo com criangas de 7 a 9 anos, ndo apenas cumpriu seu objetivo inicial, mas também
demonstrou a eficacia do lidico como ferramenta para o desenvolvimento social e emocional na infancia.
Ao abordar temas como Moda e Expressdo, Bullying/Cyberbullying e Higiene do Sono através de jogos e
dinamicas, as criancas ficaram mais engajadas, o que resultou no fortalecimento do senso critico e na
expansdo dos aprendizados para seus familiares. Essa extensdo universitaria iniciou um processo de
democratizacdo do conhecimento e de promocdo da cidadania desde a infancia. Dessa forma, futuras
iniciativas devem se consolidar para que todas as turmas tenham a oportunidade de vivenciar essa
experiéncia.

Descritores: Relacdes interpessoais; Estudantes de Medicina; Desenvolvimento infantil; Aprendizagem;
Educacao em saude.
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PROJETO DE EXTENSAO EM HOSPITAL PUBLICO NO MUNICIPIO DE BARBACENA
EXTENSION PROJECT IN A PUBLIC HOSPITAL IN THE MUNICIPALITY OF BARBACENA
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RESUMO

Introducgao: O projeto de extensdo “Para ndo dizer que nao falei das cores” tem como propdsito promover
a saude e o bem-estar por meio de praticas educativas e humanizadas. As atividades, desenvolvidas
mensalmente no hospital de Barbacena/MG, visam ampliar o conhecimento da populagao sobre temas
relevantes da salde publica, estimulando o didlogo, a escuta ativa e o acolhimento. Dessa forma, busca-se
fortalecer a relacdo entre os usuarios do servico e os estudantes de medicina, contribuindo para uma
formacdo profissional mais empatica e consciente das demandas da comunidade. Objetivo: Promover a
reflexao e o engajamento da comunidade, realizados pelos académicos de medicina da FAME Barbacena/MG
no hospital, em temas de salde publica, por meio de agdes educativas e escuta ativa dos pacientes,
fortalecendo a relagao entre ensino, servico e comunidade. Método: Foram desenvolvidas quatros acoes,
cada uma vinculada a uma campanha mensal: Agosto Dourado (aleitamento materno), Setembro Amarelo
(prevengao ao suicidio), Outubro Rosa (Cancer de mama), Novembro Azul (Cancer de prostata). As
atividades abrangeram palestra curtas, rodas de conversa, distribuicdo de materiais informativos e debates
sobre experiéncias pessoais e aspectos legais relacionados a cada tematica. Durante as agdes, os
académicos interagiram diretamente com os pacientes, favorecendo o didlogo e oferecendo orientagbes
pertinentes. Resultados: Observou-se ampla participacao dos pacientes, que demonstraram interesse
pelas informagOes e disposicdo em compartilhar suas experiéncias. Diversos relatos pessoas enriqueceram
as discussbes, promovendo empatia e aprendizado mutuo. As atividades proporcionaram reflexdes
relevantes sobre saude, prevencdo e cidadania, além de reforcar o papel do estudante de medicina como
agente transformador dentro da comunidade. Conclusao: O projeto demonstrou a importancia das acdes
educativas e humanizadas na promocdo da salude e no fortalecimento do vinculo entre pacientes,
comunidade e estudantes. As atividades proporcionaram aprendizado muatuo, empatia e reflexdo,
contribuindo para a formacdo de profissionais mais sensiveis e comprometidos com o cuidado integral.

Descritores: Saude publica; Empatia; Humanizagao; Conscientizacdo.
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SUPORTE SOCIAL, MATERIAL E AFETIVO EM RENSIDENCIAS PARA IDOSOS — ACOES DE
CONTATO INTERGERACIONAL, DE HUMANIZACAO E DE VALORIZACAO DA PESSOA IDOSA

SOCIAL, MATERIAL, AND AFFECTIVE SUPPORT FOR INSTITUTIONALIZED OLDER ADULTS — ACTIONS OF
INTERGENERATIONAL RELATIONSHIP, HUMANIZATION, AND APPRECIATION OF OLDER PERSONS
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RESUMO

Introducao: As acdes surgiram diante da recorrente necessidade de apoio a instituicbes de longa
permanéncia que acolhem idosos. Muitas dessas entidades enfrentam limitacdes de recursos humanos e
caréncia de materiais de higiene, roupas e alimentos, o que compromete a infraestrutura e o bem-estar fisico,
social e emocional dos residentes. As intervengdes buscam conhecer a realidade dessas instituigdes,
identificar suas principais demandas e criar vinculos de confianca com os idosos, promovendo atividades que
favorecem a mobilidade e a cognicao. Objetivo: Fortalecer os vinculos com idosos institucionalizados,
promovendo apoio, lazer e estimulo cognitivo e motor, a fim de contribuir para o bem-estar e a qualidade de
vida dos residentes. Método: As agdes foram desenvolvidas por integrantes do Projeto de extensdo
extracurricular Salde Socioambiental e Medicina Preventiva em duas instituicoes de longa permanéncia para
idosos em Barbacena-MG, por meio de visitas, entrega de doagOes e atividades de contato e recreacao. Em
uma das instituicOes, foram realizadas acoes de acolhimento e motivacao, com oragdes e conversas voltadas
ao fortalecimento de vinculos. Adicionalmente, foram entregues materiais de higiene, roupas e alimentos
arrecadados previamente. Em outra instituicdo, promoveu-se um karaoké com escolha livre de musicas,
estimulando a socializagdo, a cognicdo e a interagao entre os participantes. Resultados: As atividades
mostraram-se significativas para o fortalecimento das instituicdes e para a promogao do convivio e bem-estar
dos residentes. Observou-se receptividade e gratiddo por parte dos idosos e funciondrios, evidenciando o
impacto positivo das agdes na rotina institucional. As interagdes proporcionaram momentos de alegria,
acolhimento e socializacdo, favorecendo também a aproximacdo entre os académicos e os residentes dos
lares de longa permanéncia. Conclusao: As acdes desenvolvidas mostraram-se relevantes para o cuidado e
valorizacgdo da pessoa idosa, contribuindo para a melhoria das condigdes institucionais e para o
desenvolvimento da empatia, do senso de solidariedade e da responsabilidade social dos participantes.

Descritores: Salude do Idoso; Medicina Preventiva; Educagao em Salde.
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PROJETO DE VIDA E CONSTRUCAO DE SONHOS: INTERVENCAO EM UMA ESCOLA ESTADUAL
DE BARBACENA

LIFE PROJECT AND DREAM BUILDING: INTERVENTION IN A MUNICIPAL SCHOOL OF
BARBACENA
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RESUMO

Introducgao: o periodo da juventude é marcado por descobertas, dlvidas e escolhas que influenciam
diretamente o futuro pessoal e profissional dos individuos. Projetos que incentivam a reflexdao sobre sonhos
e metas de vida sao fundamentais para o fortalecimento da identidade e do protagonismo juvenil. A
intervencdo realizada em uma escola municipal de Barbacena buscou estimular os jovens a refletirem sobre
seus objetivos, o uso do tempo e as oportunidades educacionais e profissionais disponiveis. Objetivo:
relatar a experiéncia de uma intervengao com estudantes do ensino médio sobre o projeto de vida, utilizando
metodologias participativas que favorecem a reflexdao e o autoconhecimento. Método: as atividades foram
desenvolvidas em dois momentos principais. No primeiro, realizou-se a dinamica “Arvore dos Sonhos”, na
qual os alunos foram convidados a refletir e registrar seus desejos e metas para o futuro, identificando o
que consideram essencial para alcangar seus sonhos. Em seguida, foi proposta a “Mandala do Tempo”, uma
ferramenta de autopercepcao que permitiu aos jovens analisar como distribuem suas atividades diarias e
como o] uso do tempo impacta na concretizacao de seus objetivos.
Apoés a andlise coletiva, ocorreu um momento de didlogo sobre planos governamentais de acesso ao ensino
superior — como SISU, PROUNI e FIES — além de cursos técnicos e o programa Trilhas de Futuro, ampliando
o conhecimento dos alunos sobre possibilidades concretas de formacao profissional. Resultados: A turma
demonstrou grande interesse e curiosidade durante as atividades, participando de forma ativa e reflexiva.
Muitos estudantes relataram desconhecer os programas educacionais apresentados, mostrando-se
motivados e esperangosos apds a intervencdo. As discussdes favoreceram o autoconhecimento, o
planejamento pessoal e a valorizacao do estudo como ferramenta de transformacdao e ascensao social.
Conclusao: A experiéncia evidenciou a importancia de abordar o projeto de vida no contexto escolar,
especialmente no ensino médio, fase em que os jovens estdo construindo suas identidades e definindo
caminhos futuros. A reflexao sobre o tempo, os sonhos e as oportunidades educacionais mostraram-se
essenciais para despertar o senso de propdsito e o comprometimento com o proprio crescimento. O estudo
foi reforcado como instrumento de resiliéncia, liberdade e qualidade de vida, capaz de abrir portas e permitir
gque cada jovem alcance seus objetivos.

Descritores: Projeto de vida; Sonhos; Jovens.
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TOQUE E AFETO: INTERVENGCOES SENSORIAIS E RECREATIVAS PARA PROMOCAO DO BEM-
ESTAR EM PACIENTES INTERNADOS

TOUCH AND AFFECTION: SENSORY AND RECREATIONAL INTERVENTIONS TO PROMOTE WELL-BEING IN
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RESUMO

Introdugao: A hospitalizagao pode comprometer o bem-estar fisico e emocional dos pacientes, despertando
sentimentos de soliddo, ansiedade e desmotivacao. Nesse contexto, o uso de atividades sensoriais e
recreativas tem se mostrado uma importante estratégia de humanizagdo do cuidado, contribuindo para o
conforto, o acolhimento e uma vivéncia mais leve durante o periodo de internacdo. Objetivo: Promover o
bem-estar e fortalecer a humanizagao do cuidado por meio de intervengbes sensoriais e recreativas junto
aos pacientes internados em um Hospital Universitario. Método: A acdo foi conduzida por académicos de
Medicina da Faculdade de Medicina de Barbacena, nos leitos de um Hospital Universitario. As atividades
envolveram estimulos sensoriais com escovinhas, lencos umedecidos e toques suaves, visando proporcionar
relaxamento e conforto. Além das massagens sensoriais, foram promovidas atividades recreativas e
cognitivas, como a exibicao de videos curtos de futebol, novelas e desenhos animados, momentos de leitura
e compartilhamento de mensagens motivacionais. Resultados: Os pacientes mostraram-se receptivos e
satisfeitos com as atividades desenvolvidas, relatando sensacoes de relaxamento, alegria e distracao da
rotina hospitalar. As intervengdes fortaleceram o vinculo entre académicos e pacientes, estimulando o
didlogo, o afeto e a empatia. Conclusdo: As praticas sensoriais e recreativas mostraram-se eficazes na
promocao do bem-estar fisico e emocional dos pacientes, evidenciando a relevancia de estratégias
humanizadas no ambiente hospitalar e o impacto positivo dessas acdes na experiéncia do internamento.

Descritores: Humanizacdo da Assisténcia; Promogdo da Salde; Assisténcia Centrada no Paciente.
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ENTRE PINCEIS, PALAVRAS E MEMORIAS: VIVENCIAS LUDICO-AFETIVAS NA CONVIVENCIA
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INTERACTION AMONG THE ELDERLY
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RESUMO

Introducao: O envelhecimento é um processo natural marcado por mudancas fisicas, cognitivas e sociais
que influenciam o bem-estar e a autonomia. Nesse contexto, os centros de convivéncia exercem papel
essencial na promogao da salde, autoestima e socializagao. Atividades expressivas favorecem o resgate
de memodrias, o fortalecimento de vinculos afetivos e o sentimento de pertencimento. Para os académicos
de medicina, tais experiéncias estimulam empatia, escuta ativa e compreensdo do cuidado integral ao
idoso. Objetivo: Promover socializacdo, expressao criativa e fortalecimento dos vinculos afetivos entre
idosos por meio de atividades Iudicas que valorizem memoria, afeto e convivéncia. Método: As agdes
ocorreram no segundo semestre de 2025, conduzidas por académicos de medicina em uma instituicdo de
convivéncia de idosos em Barbacena. As atividades incluiram: (1) pintura de panos de prato, estimulando
coordenacao motora e expressao artistica; (2) escrita de mensagens de carinho e amizade, incentivando
empatia; e (3) bingo tematico com imagens simbdlicas (viagem, familia, carinho), seguido do
compartilhamento de memdrias. Cada encontro durou cerca de uma hora, com participagao espontanea e
engajada dos idosos. Resultados: Os participantes demonstraram entusiasmo e envolvimento. A pintura
favoreceu expressao criativa; as mensagens fortaleceram vinculos e sentimentos de amizade; e o bingo
despertou lembrancas, promovendo interacao e alegria. Observou-se melhora no humor, socializacao e
autoconfianca. Conclusdo Atividades ludico-afetivas em instituicdes de convivéncia fortalecem o bem-
estar emocional e a saude mental dos idosos, contribuindo para o envelhecimento ativo e saudavel. A
experiéncia evidenciou o valor da arte, da memoéria e do afeto como instrumentos terapéuticos e
formativos, reafirmando o compromisso do futuro profissional de saide com o cuidado humanizado e
integral.

Descritores: Idosos; Envelhecimento; Empatia.
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RESUMO

Introdugao: O uso correto de medicamentos é essencial para prevenir doengas e complicagdes. Na APAE
— Associacao de Pais e Amigos dos Excepcionais, as intervengoes foram realizadas nos dias 20/08 e 03/09.
No dia 20/08, os académicos foram ao campo de intervengao com o objetivo de conhecer o local e identificar
demandas para idealizar a intervencdo. No dia 03/09, foi realizada uma roda de conversa com as maes
presentes enquanto aguardavam na sala de espera, abordando orientagdes importantes para promover o
uso seguro de medicamentos, garantindo a salde e o bem-estar dos pacientes. Objetivo: Educar e
conscientizar as maes sobre a importancia do uso correto de medicamentos, estimulando praticas seguras,
evitando riscos associados a automedicagao e garantindo a adesdo as orientagdes médicas. Método: No
dia 20/08 foi realizada a visita ao local para reconhecimento do ambiente e levantamento das necessidades.
No dia 03/09 foi desenvolvida a intervencdo com uma roda de conversa sobre: importancia da prescricao
médica, respeito aos horarios, perigos da automedicacdo, interacdo medicamentosa, efeitos adversos de
medicamentos e sinais de alerta que devem motivar procurar atendimento de emergéncia. Além disso,
foram distribuidos panfletos informativos contendo os principais topicos discutidos para reforcar o
aprendizado. Resultados: Observou-se grande interesse e participagao das maes durante a intervencao,
que participaram ativamente com dlvidas e relatos, contribuindo para um cuidado mais eficaz com os
pacientes. Conclusao: As intervencOes realizadas nos dias 20/08 e 03/09 mostraram-se eficazes na
promocao de praticas seguras relacionadas ao uso de medicamentos. A abordagem educativa permitiu
transmitir conhecimento de forma clara e acessivel, capacitando as maes a tomarem decisdes mais
responsaveis em relacgdo aos tratamentos medicamentosos. A continuidade de agdes como essa é
fundamental para fortalecer a educacdo em saide e promover maior qualidade de vida na comunidade.

Descritores: Medicacdo; Saude; Cuidado Preventivo.
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RESUMO

Introdugdo: A infancia € uma fase fundamental para o desenvolvimento de habitos de vida saudaveis. A
promocdo da saude infantil, por meio de agdes educativas, contribui para prevenir doencas e reforcar a
importancia do acompanhamento médico regular, da vacinacdo e de uma alimentacdo equilibrada.
Objetivo: Promover a conscientizacdao de alunos do ensino fundamental e de seus familiares sobre a
relevancia dos cuidados preventivos com a saide desde os primeiros anos de vida, estimulando praticas
cotidianas que favorecam o bem-estar fisico e emocional. Método: Foram realizadas atividades
extensionistas em uma escola municipal de Barbacena, com abordagens tedricas e praticas baseadas na
ludicidade. As acdes incluiram rodas de conversa, slides, dramatizagdes, jogos interativos e dinamicas em
grupo sobre temas como a importancia das consultas médicas periddicas, o calendario vacinal, saide mental
e empatia e escolhas alimentares saudaveis. O contelido foi adaptado a faixa etaria das criancas, buscando
uma linguagem simples e participativa. Resultados: As intervencdes despertaram interesse e engajamento
dos estudantes, que demonstraram melhor compreensao sobre o autocuidado e a prevencao de doencas.
O envolvimento da comunidade escolar e o retorno positivo dos familiares evidenciaram o impacto educativo
das acdes, que se mostraram eficazes na disseminacdo do conhecimento em saide. Conclusao: O Projeto
de Extensdo Extracurricular “Pequenos Coracdes” reforga o valor da educagdo em saude como instrumento
de transformacdo social. As praticas lidicas se mostraram uma estratégia eficiente para aproximar o saber
cientifico das criancas, estimulando desde cedo a responsabilidade com a prdpria saude e o cuidado coletivo.

Descritores: Extensdo Comunitaria; Saude; Criangas.
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RESUMO

Introducgao: A promocdo da salde infantil constitui uma das principais estratégias da Atengao Primaria. O
aleitamento materno exclusivo até os seis meses e complementar até dois anos ou mais é o padrao ouro
de nutricdo, gerando crescimento adequado e vinculo afetivo. Paralelamente, a obesidade infantil,
decorrente da alimentacdo inadequada e fatores relacionados, apresenta prevaléncia crescente no Brasil,
com repercussdes negativas diversas. Objetivo: Elucidar a populacdo sobre aleitamento materno e
obesidade infantil, a fim de valorizar o cuidado nutricional na primeira infancia. Método: Foram realizadas
duas acoes, embasadas pelas diretrizes do Ministério da Saide, no municipio de Ant6nio Carlos - MG, em
duas Unidades Basicas de Saude. Na primeira, referente a campanha Agosto Dourado, ocorreu uma palestra
para gestantes e uma posterior dinamica, abordando os beneficios do aleitamento materno, a técnica
correta de amamentagdo e o esclarecimento de dificuldades comuns. Ja na segunda, sobre obesidade
infantil, foi feita uma exposicdo ludica para criancas e seus responsaveis, com videos educativos, distribuicdo
de panfletos e salada de frutas, para incentivar dietas saudaveis, pratica de exercicios fisicos e diminuicao
do tempo de tela. O contato de duas horas com o publico-alvo foi explorado por meio de abordagens
centradas na participacdo do mesmo, facilitando a compreensdo. Resultados: Observou-se participacao
ativa dos envolvidos, com duvidas e relatos pessoais. Entre as gestantes, identificou-se maior compreensao
sobre a importancia da pega correta e a continuidade da amamentacdo; entre as criancas, verificou-se boa
aceitacdo das medidas propostas para prevenir obesidade e doencas correlatas. Os momentos fortaleceram
o vinculo entre comunidade e extensionistas, favorecendo o aprendizado mutuo. Conclusao: O projeto
cumpriu seu objetivo, evidenciando o papel fundamental da Atengao Primaria na formacdo de praticas
saudaveis que se estendem ao longo da vida. Dessa maneira, notou-se que a educacdo em salude é uma
ferramenta eficaz na esfera da salde publica.

Descritores: Nutricdo infantil, Promocdo da salde; Obesidade pediatrica; Atencao primadria a salde;
Educacao em saude.
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CONTROLE FINANCEIRO - APRENDENDO A ADMINISTRAR RECURSOS PESSOAIS:
INTERVENCAO PEDAGOGICA NA ESCOLA ESTADUAL DE BARBACENA COM ALUNOS DO 3°
ANO DO ENSINO MEDIO

FINANCIAL CONTROL - LEARNING TO MANAGE PERSONAL RESOURCES: PEDAGOGICAL INTERVENTION
AT THE STATE SCHOOL OF BARBACENA WITH 3RD YEAR HIGH SCHOOL STUDENTS
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RESUMO

Introducao: A educacdo financeira constitui uma habilidade essencial para a vida em sociedade,
promovendo o uso racional e responsavel dos recursos econémicos. Muitos jovens ingressam na vida adulta
sem dominio de conceitos elementares de orgamento, consumo e poupanca, podendo acarretar
desequilibrio financeiro e comprometer a consecucao de metas pessoais e profissionais. Nesse contexto,
considera-se que a abordagem do controle financeiro no ambiente escolar contribui para a formacgao de
individuos mais autdnomos, criticos e aptos a decisdes econdmicas equilibradas. Objetivo: Proporcionar
aos estudantes do 3° ano do Ensino Médio a compreensao e aplicacdo de principios fundamentais de gestdo
financeira pessoal, incentivando o planejamento, a racionalizacdo dos gastos e o uso consciente dos
recursos disponiveis. Método: A atividade consistiu na elaboracao de um planner financeiro impresso e na
realizacao de uma apresentacao expositiva sobre conceitos de orgamento, metas financeiras, juros e
consumo consciente. O material impresso, contendo secdes para o registro de receitas, despesas, metas e
reflexdes mensais, foi distribuido aos alunos, possibilitando o acompanhamento e o monitoramento da
movimentacdo financeira, a identificacdo de padrdes de gastos, o estabelecimento de estratégias de
economia, a priorizacdo e a tomada de decisdes econdmicas mais conscientes. Para complementar a
aprendizagem, exibiu-se um video reflexivo sobre educacdo financeira, reforgando a importancia do
planejamento e do controle de gastos. Resultados: Observou-se maior compreensao por parte dos alunos
quanto a relevancia do planejamento financeiro, bem como a adocdo de mudangas positivas nos habitos
de consumo, como a reducao de compras impulsivas e o inicio de praticas de poupanca. Conclusdo: O
ensino de controle financeiro no Ensino Médio mostrou-se eficaz na promocao da autonomia e da
responsabilidade econémica. O uso do planner, aliado a exposicdo tedrica e ao recurso audiovisual,
consolidou-se como estratégia pedagdgica eficiente, evidenciando que o equilibrio financeiro decorre de
disciplina, organizacdo e consciéncia nas escolhas.

Descritores: Educacao financeira; Planejamento pessoal; Consumo consciente.
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INTERNATO EM SAUDE COLETIVA NA UBS SANTA EFIGENIA
COLLECTIVE HEALTH INTERNSHIP AT UBS SANTA EFIGENIA
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RESUMO

Introducgdo: O internato em Saude Coletiva representa uma etapa essencial da formacao médica,
promovendo a integracdo entre teoria e pratica nos diferentes niveis de atengao a saude. A experiéncia na
Unidade Basica de Saude (UBS) Santa Efigénia, em Barbacena (MG), possibilitou aos estudantes
compreender a realidade do SUS e vivenciar o cuidado integral a populacdo, com foco na Atengao Primaria.
Objetivo: Proporcionar aos alunos a vivéncia pratica do trabalho multiprofissional e do cuidado integral em
saude coletiva, fortalecendo a compreensao sobre o funcionamento da rede de atencdo basica e o vinculo
com a comunidade. Método: O internato foi desenvolvido na UBS Santa Efigénia, que atende a populagdo
do bairro local. A unidade conta com equipe multiprofissional composta por médicos, enfermeiros, técnicos
de enfermagem, nutricionistas, fisioterapeutas, fonoaudidlogos e cirurgides-dentistas. As atividades
incluiram atendimentos clinicos supervisionados, acompanhamento de consultas, visitas domiciliares, acdes
de educacdo em saude e discussdes de casos junto a preceptoria. Resultados: A experiéncia contribuiu
significativamente para a formagdo dos alunos, permitindo o desenvolvimento de habilidades clinicas e de
trabalho em equipe interdisciplinar. Apesar das limitagdes estruturais — a UBS ndao comporta todos os
profissionais simultaneamente —, o estagio destacou-se pela dedicacdo da equipe e pela qualidade da
preceptoria, que se mostrou sempre disponivel para o aprendizado dos estudantes. A vivéncia na UBS Santa
Efigénia proporcionou contato com uma grande variedade de casos clinicos e ampliou a compreensao sobre
a importancia da atencao primaria como base do sistema de salde.

Descritores: Atengao Primaria a Salde; Educacdo em Saude; Integragao Ensino-Servico.
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RESUMO

Introdugao: A ampliagdo do conhecimento sobre o aleitamento materno é essencial, considerando sua
importancia para a saude fisica e emocional da mae e do bebé. Nesse contexto, projetos de intervencao
educativa tornam-se fundamentais, pois permitem a disseminacao de informagdes corretas, a valorizacao
da pratica e o fortalecimento da adesao ao aleitamento exclusivo até os seis meses de idade, conforme
recomenda a Organizagao Mundial da Saude (OMS). Objetivo: Promover a conscientizagao da populacdo,
especialmente do publico materno, sobre a importancia do aleitamento materno na nutricao infantil, na
protecao da salde da mae e da crianca e no fortalecimento do vinculo afetivo entre ambos. Método: A
intervencdo foi realizada em uma instituicdo hospitalar do municipio de Barbacena, voltada aos pacientes
do setor de pronto-atendimento. A atividade incluiu uma apresentagao expositiva sobre o tema, apoiada
por um poster informativo com orientagdes sobre a importancia, a técnica adequada, os beneficios e as
recomendacbes da OMS. Em seguida, foi proposta uma atividade ludica, composta por perguntas de
“Verdadeiro ou Falso”, que incentivou a participacdo e o didlogo entre os presentes. Resultados: A
intervencao apresentou resultados extremamente positivos, evidenciados pela ampla adesao dos pacientes
presentes e pelo ambiente de troca de experiéncias e esclarecimento de duvidas, além da promogdo da
confianca materna para a realizacdo da técnica correta e manutencdo do aleitamento exclusivo até os 6
meses de idade. Adicionalmente, é valido mencionar que o desenvolvimento desse projeto trouxe diversos
beneficios também para os estudantes participantes, os quais conseguiram exercer aprendizados lecionados
em sala de aula. Conclusdao: A acao demonstrou relevancia social e educativa, evidenciando que a
disseminacdo de informacbes adequadas contribui para a reducdo de agravos como neoplasias mamarias e
ovarianas, diarreias e infeccbes respiratdrias em criancas, além de favorecer o desenvolvimento
imunoldgico, a qualidade de vida e o vinculo mae-filho.

Descritores: Aleitamento materno; Saude materna; Vinculo afetivo.
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RESUMO

Introducgao: Ao longo do semestre, desenvolvemos um projeto de intervengao com uma turma do 5° ano
do ensino fundamental de uma escola municipal localizada em Barbacena, composta por criancas entre 9 e
11 anos, permitindo a adogdo de estratégias ludicas e interativas junto a abordagem explicativa. Objetivo:
O principal objetivo foi promover a educacao em salde e o desenvolvimento socioemocional dos alunos por
meio de atividades recreativas que abordassem temas relevantes a faixa etaria, considerando também suas
necessidades afetivas e seu contexto social. Método: Realizamos encontros com a turma em que
observamos uma forte preferéncia das criancas por momentos fora da sala de aula, especialmente na
quadra escolar, o que nos levou a incorporar essa preferéncia como ferramenta pedagdgica. Utilizamos
brincadeiras com baldes como recurso central, associando o momento de lazer a conteldos educativos
sobre higiene do sono — explicando a importancia de horarios regulares, ambiente adequado e rotina
noturna — e sobre respeito aos sentimentos, incentivando a nomeacdo das emogdes e a empatia entre
colegas. Durante todas as atividades, priorizamos a escuta ativa, acolhendo o que os alunos tinham a
compartilhar, visto que muitos demonstravam caréncia de atencdo e afeto. Resultados: As intervengdes
geraram grande engajamento dos estudantes, que se mostraram mais abertos, participativos e interessados
quando as propostas envolviam movimento, ludicidade e afeto. Além disso, as criangas demonstraram
compreensao dos temas trabalhados e passaram a se expressar com mais liberdade durante os encontros.
Conclusao: O uso de atividades ludicas ao ar livre, integrando brincadeiras com temas de salde e
emocOes, foi uma estratégia eficaz para a promocdo do bem-estar fisico e emocional das criancas,
especialmente em contextos de vulnerabilidade, reforcando a importancia do vinculo afetivo no processo
educativo.

Descritores: Salde; Acolhimento; Ensino.
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RESUMO

Introdugao: O cancer de mama é o tipo mais comum entre mulheres no Brasil e no mundo, representando
um importante problema de saide publica. Quando diagnosticado e tratado precocemente, o progndstico é
mais favoravel, reforcando a importancia da conscientizagao e do acesso a informagdo. A campanha Outubro
Rosa se apresenta como oportunidade para intensificar acbes educativas que promovam prevengao e
diagndstico precoce. Desenvolver essas atividades em ambientes hospitalares permite transmitir
conhecimento e criar um espago de acolhimento, didlogo e incentivo ao autocuidado. Objetivo: Promover a
conscientizagao sobre o cancer de mama e a importancia do diagndstico precoce, por meio de acdo educativa
interativa voltada a pacientes e acompanhantes em sala de espera hospitalar. Método: A intervengao foi
realizada em um hospital de Barbacena-MG, durante a campanha do Outubro Rosa. Foram promovidas
conversas individuais com pacientes e acompanhantes na sala de espera, abordando fatores de risco, sinais
de alerta e relevancia do autoexame e dos exames de rastreamento. Panfletos informativos foram
distribuidos, e utilizou-se o modelo anatomico “Mamamiga”, permitindo que os participantes tocassem e
reconhecessem alteragdes palpaveis, comparando-as com uma mama normal. Essa experiéncia tatil tornou
o aprendizado mais significativo e acolhedor, incentivando cuidado preventivo e humanizacdo no ambiente
hospitalar. Resultados: A atividade educativa teve ampla participagdao de pacientes e acompanhantes, que
demonstraram interesse e envolvimento nas discussoes. Observou-se melhora na compreensao sobre fatores
de risco e sinais de alerta do cancer de mama, além de maior adesdo as praticas de autocuidado. O uso do
modelo anatdmico “Mamamiga” despertou curiosidade e facilitou aprendizado pratico, permitindo melhor
identificacdo das alteracdes suspeitas. Conclusao: A intervencao mostrou-se eficaz na promogao da
conscientizagao sobre o cancer de mama e na valorizagao do diagndstico precoce. A abordagem interativa
contribuiu para fortalecimento do conhecimento e incentivo ao autocuidado, unindo educacdo em saude e
humanizacdao do atendimento.

Descritores: Neoplasias da Mama; Conscientizacdo Publica; Autoexame.
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DIGITAL BALANCE AND HOLISTIC DEVELOPMENT: FOSTERING THE WELL-BEING OF CHILDREN AND
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RESUMO

Introducao O projeto de extensdo foi desenvolvido junto a criangas atendidas por uma obra social, em
situacdo de vulnerabilidade, que ficam no contraturno escolar. A experiéncia reforgou a importancia de agoes
extensionistas voltadas a comunidade, especialmente quando direcionadas a publicos que enfrentam
limitacdes sociais e emocionais. As atividades proporcionaram as criangas momentos de acolhimento,
aprendizado e valorizacao pessoal, contribuindo para o fortalecimento da autoestima, da convivéncia e do
bem-estar. A iniciativa evidenciou o papel social da universidade na promogao do desenvolvimento humano
e na construcao de vinculos com a comunidade. Objetivo: As atividades buscaram integrar ludicidade e
reflexao, fortalecendo valores como respeito, autenticidade e convivéncia saudavel. Tiveram também como
objetivo estimular nas criancas a consciéncia sobre o uso responsavel das redes sociais, a valorizacdo das
relagOes interpessoais pautadas no respeito e o fortalecimento de vinculos afetivos e comunitarios. Método:
As atividades foram planejadas coletivamente pelos extensionistas e executadas de forma participativa,
priorizando a ludicidade, o didlogo e a interacdo afetiva como instrumentos de aprendizagem. Alguns
exemplos sao acOes voltadas para temas como a vida real e realidade nas redes sociais, respeito,
comemoracao do dia das criancas pra trazer leveza e alegria. Cada acao buscou integrar experiéncias
concretas e reflexdes acessiveis as criancas, estimulando a construcdo de valores e a expressao espontanea
de sentimentos. O conjunto das intervengdes favoreceu a criacao de um ambiente acolhedor e reflexivo, em
que o brincar, o conviver e o pensar critico se complementaram como estratégias de promocdo de bem-
estar e desenvolvimento integral. Resultado: As atividades despertaram o interesse e a participacao ativa
das criangas, que demonstraram compreensao sobre os temas abordados, expressaram gratidao e
fortaleceram o vinculo com os extensionistas. Relatos espontaneos evidenciaram aprendizado significativo e
emocao genuina, tanto por parte das criangas quanto dos académicos. Conclusdo: As agoes possibilitaram
uma vivéncia transformadora, promovendo o desenvolvimento social e emocional das criancas e reforcando,
nos extensionistas, a importancia da empatia, do didlogo e da presenca ativa na comunidade. O projeto
demonstrou que iniciativas simples, quando conduzidas com propdsito e sensibilidade, geram impactos reais
na formagao humana e cidada.

Descritores: Educacao Pré-Escolar; Desenvolvimento Infantil; Educacdo Superior; Redes Sociais; Bem-
Estar.
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RESUMO

Introdugao: A adolescéncia é marcada por intensas transformagOes fisicas, emocionais e sociais,
consolidando percepgdes sobre corpo, identidade e valor pessoal. Trabalhar temas como corpo, movimento,
autoestima e trabalho em equipe é essencial para o desenvolvimento saudavel e o bem-estar. Por meio de
atividades educativas e participativas, busca-se fortalecer a autoimagem, estimular a cooperacao e favorecer
vinculos sociais saudaveis. Objetivo: Promover a reflexao sobre corpo, movimento e autoestima entre
jovens de 13 e 14 anos, utilizando atividades educativas em grupo para estimular autoconhecimento,
trabalho em equipe e valorizacao pessoal como estratégias de fortalecimento da salde mental e emocional.
Método: As atividades ocorreram em dois encontros presenciais. No primeiro, em 10 de outubro, realizou-
se uma dinamica de movimento e cooperacao: em duplas, os participantes percorreram um trajeto
carregando uma bexiga sem usar as maos, estimulando coordenacao, confianga e comunicacdao. No segundo
encontro, em 24 de outubro, propds-se uma dindmica de valorizacao pessoal: cada jovem recebeu uma
folha com seu nome, e os colegas registraram qualidades de forma andnima. Apds a leitura, as folhas foram
devolvidas, permitindo que cada participante reconhecesse suas virtudes a partir da percepgao do grupo. As
atividades foram conduzidas por académicos extensionistas, com mediagdo e discussao sobre os
aprendizados. Resultados: As dindmicas favoreceram integracdo, cooperagcdo, comunicacdo e
fortalecimento de vinculos, criando um ambiente acolhedor e valorizador. Os participantes reconheceram
suas qualidades pessoais € 0 sentimento de pertencimento foi estimulado. Conclusao: As atividades
extensionistas, de forma ludica e participativa, abordaram temas fundamentais ao desenvolvimento juvenil,
demonstrando que préticas simples baseadas em movimento, interacdao e reflexao podem impactar
positivamente o bem-estar emocional e social dos jovens, reafirmando o papel da educacao em saide na
promogao da salde mental.

Descritores: Autoestima; Relagdes Interpessoais; Promocao da Saude.
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RESUMO

Introdugao: A autoestima é um componente essencial na formacdo da identidade e no desenvolvimento
emocional de criancas e adolescentes. Entre os 10 e 12 anos, periodo de transicdo entre a infancia e a
adolescéncia, € comum o surgimento de insegurangas, comparagoes e necessidade de aprovacao social.
Nesse contexto, torna-se fundamental promover espacos de escuta e valorizacdo pessoal. A dinamica “Eu
Gosto de Mim” foi desenvolvida no ambito das Praticas Extensionistas na Comunidade (PEC), com o
proposito de estimular o autoconhecimento, a empatia e o reconhecimento das préprias qualidades por
meio de atividades ludicas e reflexivas. Objetivo: Estimular a autoestima e o autoconhecimento dos
adolescentes, promovendo a valorizacdo pessoal e o respeito as diferencas, por meio de dindmicas
participativas e didlogo em grupo. Método: A atividade foi realizada com um grupo de adolescentes de 10
a 12 anos, em ambiente acolhedor e seguro. Iniciou-se com uma conversa leve sobre o significado de
autoestima, usando exemplos praticos do cotidiano. Em seguida, foram desenvolvidas duas dindmicas
principais:
1) “Caixa das Qualidades”, em que cada participante escreveu uma qualidade propria, depositando-
a em uma caixa para leitura coletiva e discussao sobre a importancia de reconhecer pontos positivos

pessoais;
2) “Espelho Positivo”, onde 0s adolescentes expressaram elogios e reconhecimentos aos colegas,
reforcando a empatia e 0 respeito mutuo.

A atividade foi encerrada com uma roda de conversa sobre o que aprenderam e uma reflexao final

com a frase: “Eu gosto de mim porque...”.
Resultados: Os adolescentes demonstraram alto nivel de engajamento e entusiasmo nas atividades
propostas. Observou-se melhora na interagdo entre o grupo, maior facilidade em expressar sentimentos e
reconhecimento de qualidades individuais. As falas espontaneas durante a roda de conversa evidenciaram
o impacto positivo da vivéncia na construcdo da autoconfianca, da empatia e da aceitagao pessoal. Além
disso, a dinamica promoveu um ambiente de apoio e valorizagdo mutua, fortalecendo o vinculo entre os
participantes. Conclusdao: A atividade mostrou-se uma ferramenta eficaz para trabalhar autoestima e
autoconhecimento de forma lludica e acessivel, contribuindo para o desenvolvimento emocional saudavel
dos adolescentes. A experiéncia reforca a importancia das praticas extensionistas como meio de
transformacdo social e promocdo do bem-estar, ao oferecer espacos de didlogo, escuta e valorizagao
pessoal.
Descritores: Autoestima; Adolescéncia; Autoconhecimento; Empatia; Extensao Comunitaria.
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AME-SE, CUIDE-SE, PREVINA-SE
LOVE YOURSELF, TAKE CARE OF YOURSELF, PREVENT YOURSELF
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RESUMO

Introdugao: ' Ame-se, cuide-se, previna-se’ . Com base nessa frase, as académicas do 10° periodo
realizaram uma intervencdo em uma Unidade Basica de Saude (UBS) em Barbacena — MG, abordando o
tema Outubro Rosa. Objetivo: Conscientizar as mulheres da comunidade sobre a importancia da prevengao
e do diagndstico precoce do cancer de mama. Método: A intervencao realizada no dia 27/10, incluiu uma
roda de conversa, seqguida de um café da manha com as participantes presentes no dia, proporcionando
um momento de acolhimento, troca de experiéncias e escuta ativa. Durante a agao, foi entregue um panfleto
informativo, o qual continha informagdes sobre como realizar o autoexame de mama, junto a isso, as
académicas sanaram duvidas apresentadas pelas mulheres no momento, oferecendo esclarecimentos e
orientagdes adequadas. Resultados: Ao final, as participantes agradeceram a iniciativa, destacando a
relevancia do momento de acolhimento e informagdo dentro da UBS. Assim, sendo possivel observar que
houve um fortalecimento da educagao e saudade e para o engajamento das mulheres da comunidade no
autocuidado e prevencao do cancer de mama. Conclusao: A campanha Outubro Rosa desempenha um
papel essencial na reducao de morbimortalidade, incentivando praticas preventivas e o acesso oportuno
aos servicos de salde. Dessa forma, a intervengao reafirma a importancia das agdes continuas de
conscientizagao como ferramenta efetiva na atengao primaria de salde.

Descritores: Cancer de Mama; Outubro Rosa; Intervencdo.
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PROJETO DE VIDA: REFLEXOES SOBRE ESCOLHAS E TRAJETORIAS PESSOAIS NO ENSINO
MEDIO
LIFE PROJECT: REFLECTIONS ON CHOICES AND PERSONAL TRAJECTORIES IN HIGH SCHOOL

Agatha Dhwayne Bento!, Ana Cristina de Melo!, Ana Lara Rocha Ferreira!, Ana Luiza Pires Benjamin?,
Arthur Assis de Aratjo Gorgulho!, Beatriz Neves Vieira Costa!, Lorena Gomes Cataldi?, Nicolas Gabriel
Luna!, Victor José Vilela Alves!, Priscylla Lilliam Knopp?
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RESUMO

Introdugao: O desenvolvimento do projeto de vida é uma ferramenta fundamental para auxiliar
adolescentes a refletirem sobre suas escolhas pessoais, académicas e profissionais. Ao estimular o
autoconhecimento e a definicdo de metas, o projeto contribui para o fortalecimento da autoestima, da
autonomia e do protagonismo juvenil, promovendo o planejamento consciente do futuro. Objetivo:
Incentivar os estudantes a reconhecerem suas potencialidades, interesses e valores, favorecendo a
construcdo de um plano de vida que integre seus sonhos, desafios e perspectivas profissionais. Método: O
projeto foi desenvolvido com alunos do primeiro ano do ensino médio da Escola Estadual de Ensino
Fundamental e Médio (EFAFEM), por meio de rodas de conversa e atividades reflexivas, nas quais foram
abordados temas relacionados a identidade, propodsito, profissdes e trajetérias pessoais. Na primeira
intervencdo os estudantes receberam uma folha cada um, com alguns tdpicos (relacionamento, carreira,
educacdo, finangas), em que cada um deveria escrever como eles se viam naquelas areas daqui alguns anos,
sempre incentivando-os a colocarem o que mais desejavam. As respostas foram recolhidas e serviram de
base para planejar a segunda etapa em que o objetivo foi levar um material completo apresentando formas
de acesso a cursos e oportunidades que podem aproxima-los de suas metas fim de que pudessem expandir
suas ideias em relagdo aos seus projetos de vida. Resultados: Observou-se participagdo dos alunos
principalmente na primeira intervencdao, onde 0os mesmos se empenharam em conversar COnosco e
compartilhar seus sonhos e seus receios. Muitos estudantes relataram maior motivacdo para investir em
seus estudos e confianca em suas capacidades, além de uma compreensdo mais ampla sobre as
possibilidades de carreira e os caminhos para concretiza-las escritores: projeto de vida, autoconhecimento,
adolescentes, protagonismo juvenil. Conclusao: O projeto contribuiu para promover reflexdes sobre
identidade, sonhos e trajetdrias pessoais, ainda que tenha revelado a necessidade de abordagens mais
acolhedoras para estimular a participacao ativa dos alunos. Projetos dessa natureza sao essenciais para
fortalecer o autoconhecimento, a autoestima e a autonomia dos estudantes em suas escolhas de vida.

Descritores: Projeto de vida; Autoconhecimento; Adolescentes; Protagonismo juvenil.
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ABORDAGEM DE ATIVIDADES DE BEM-ESTAR E ACOLHIMENTO PARA IDOSOS NA UNIDADE
DE CUIDADOS PROLONGADOS EM UM HOSPITAL DE BARBACENA

APPROACH TO WELLNESS AND SUPPORT ACTIVITIES FOR THE ELDERLY IN THE LONG-TERM CARE
UNIT OF A HOSPITAL IN BARBACENA
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Lamas!, Giovanna Sampaio Vianat, Laisa Gongalves Santos?, Leticia Marques Campos?, Livia Camargo
Otoni Chagas?, Helena Ribeiro Sosa?
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RESUMO

Introdugao: As atividades realizadas pelas alunas da Faculdade de Medicina de Barbacena através da
disciplina de Praticas Extensionistas na Comunidade constituem estratégias relevantes para a prestacdo de
cuidados em salde e integragao social, promovendo agdes educativas e acolhedoras. O projeto foi
desenvolvido na Unidade de Cuidados Prolongados (UCP) em um hospital de Barbacena-MG, com adultos e
principalmente idosos internados, tendo como foco o resgate de memorias e avaliagdo das capacidades
mental e cognitiva. Objetivo: Estimular memdria, interacdo académico-paciente, percepcao e concentracao,
capacidade mental e cognitiva. Método: Durante as visitas na UCP, os pacientes foram abordados em seus
leitos ou na area de convivéncia, de acordo com suas condicoes clinicas e preferéncias. As atividades incluiram
rodas de conversa, musicoterapia, jogos de caca-palavras, além de relatos de experiéncias pessoais para o
resgate de lembrancgas afetivas. As interagdes foram conduzidas em clima de escuta ativa e empatia,
promovendo um ambiente acolhedor e estimulante para os pacientes. As observacoes foram registradas em
didrios de campo, permitindo avaliar o engajamento, humor e as respostas dos pacientes. Resultados:
Houve participacao ativa dos pacientes nas atividades propostas, demonstrando compreensao e interesse
nos assuntos abordados. Muitos relataram lembrancas da infancia e momentos marcantes da vida, o que
proporcionou sentimentos de alegria e pertencimento. Percebeu-se melhora na interagao entre pacientes e
académicas, com fortalecimento do vinculo afetivo e redugao de comportamentos de apatia e isolamento.
Ademais, notou-se maior disposicao para didlogo e estimulo a socializacdo entre os pacientes, evidenciando
o impacto positivo das praticas extensionistas na promocdo da salde mental e emocional no contexto
hospitalar. Conclusao: As atividades intervencionistas demonstraram efetividade para a promogdao do bem-
estar de idosos institucionalizados, além de permitir o reforco de atividades sociais fora do ambiente
hospitalar, evidenciando a relevancia das acdes extensionistas durante a formagao médica.

Descritores: Educacdo em saude; Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos; Assisténcia a idosos.
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EMOCOES E AUTOIMAGEM: INCENTIVANDO O AUTOCONHECIMENTO E A SAUDE MENTAL NA
INFANCIA

EMOTIONS AND SELF-IMAGE: ENCOURAGING SELF-KNOWLEDGE AND MENTAL HEALTH IN CHILDHOOD
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Freitas?, Laura Lopes Gusman?!, Mariana Magna Andrade de Abreu!, Pedro Henrique Coimbra da Silval,
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RESUMO

Introdugao: A promocgdo e prevencao de salde é essencial para o desenvolvimento do bem-estar da
sociedade, com isso foi elaborado pelos alunos do primeiro periodo de medicina juntamente com a
orientadora uma intervencao com o tema de emocgdes e autoimagem com criancas de 5 a 7 anos, que vivem
em situacdo de vulnerabilidade e por isso recebem apoio do Oratério Madre Madalena Morano, onde ha
demanda de ajuda no contexto educativo, psicoldgico e recreativo. Com base na condicdo exposta, foi
desenvolvida uma atividade em que se discutiu as emogdes, de maneira lidica e interativa para que a
explicacao fosse passada de maneira eficiente para as criangas. Portanto, esse encontro teve como principal
papel a reflexao dos sentimentos, estimulando as criancas a demonstrar e conversar sobre suas emogoes
de forma a conseguir uma melhora na salide mental. Objetivo: Trabalhar as emogdes na infancia é essencial
para o desenvolvimento emocional, social e até cognitivo das criancas. Pensando nisso, o projeto foi
desenvolvido com criangas em situagOes de vulnerabilidade social, que frequentam uma obra social localizada
no interior de Minas Gerais, no contraturno escolar. O objetivo foi proporcionar momentos de aprendizado
e acolhimento, ajudando-as a reconhecer, compreender e expressar suas emocoes de forma saudavel. Por
meio de atividades ludicas, dindmicas e reflexivas, as criancas foram estimuladas a identificar sentimentos
como alegria, tristeza, medo, raiva e nojo, entendendo que todos eles fazem parte da vida e que sentir é
algo natural. A inspiracdo no filme Divertidamente tornou o processo mais envolvente, divertido e acessivel,
aproximando o conteudo da realidade infantil e facilitando a compreensdo. Com isso, o projeto buscou
fortalecer a autoestima, o respeito mituo e a empatia, contribuindo para que essas criangas aprendam a
lidar melhor com as préprias emogdes e com as dos outros, construindo, assim, bases sodlidas para uma
convivéncia mais equilibrada, afetiva e humana. Método: Para a realizacdo da acdo intitulada “Emocdes e
Autoimagem”, aturma foi dividida em grupos e foram distribuidos desenhos relacionados as emogdes basicas
— raiva, alegria, tristeza, medo e nojo — para que as criangas os colorissem e acrescentassem Nnovos
desenhos ou elementos que representassem como elas se sentem em relagdao a cada emogao. Resultados:
As criancas expressaram com clareza as emogOes representadas e conseguiram relaciona-las a situages do
cotidiano, convivéncia com colegas, familiares e a rotina escolar, favorecendo um espaco de didlogo e
empatia. Além disso, a atividade contribuiu para o desenvolvimento da criatividade e da comunicacdo
emocional, fortalecendo o vinculo entre os colegas e promovendo um ambiente de acolhimento e escuta.
Conclusdo: A intervencao “EmogOes e Autoimagem” demonstrou grande relevancia ao promover o
autoconhecimento e o desenvolvimento emocional em criangas de 5 a 7 anos. Por meio de atividades lidicas
e criativas, inspiradas no filme Divertidamente, foi possivel criar um ambiente acolhedor e participativo, que
favoreceu a expressao e o didlogo sobre sentimentos. A agao contribuiu para o fortalecimento da autoestima,
da empatia e da convivéncia entre as criancas, mostrando que compreender e aceitar as proprias emogoes
€ um passo essencial para o bem-estar e para a formacao de individuos emocionalmente saudaveis. Assim,
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o projeto evidenciou a importancia da educacdo emocional como ferramenta de promocdo da saide mental
desde a infancia.

Descritores: Educacdao emocional; Salde mental infantil; Promocdo da saude; Desenvolvimento
socioemocional; Atividades ludicas.
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UNDERSTANDING THE EMOTIONS
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RESUMO

Introducgao: A crescente complexidade da sociedade contemporanea, marcada por um ritmo acelerado e
imediatista, ressalta a necessidade de desenvolver a inteligéncia emocional, especialmente em criangas. O
reconhecimento e a gestao das emocdes sao cruciais para o bem-estar e o desenvolvimento social e pessoal.
Objetivo: Auxiliar as criancas a identificarem, nomearem e trabalharem suas emogdes em situagdes
cotidianas de forma lidica numa Associacdo de atendimentos excepcionais na cidade com o propdsito de
auxiliar as criancas Método: A intervencao foi conduzida no més de setembro e foi utilizado como recurso
lidico os personagens do desenho animado "Divertida Mente" ("Inside Out"), que representam as emogdes
basicas (Alegria, Tristeza, Raiva, Medo e Nojo). A abordagem foi realizada com cautela e carinho,
estimulando as criangas a falarem sobre como se sentiam em seu dia a dia e em diversas situagdes comuns.
O método focou na escuta ativa e na validagdo dos sentimentos expressos. Resultados: A intervencdo
demonstrou ser de grande valia para o publico-alvo, promovendo um ambiente seguro para a expressao
emocional. Observou-se um interesse significativo das criangas no tema e nos personagens, o que facilitou
a identificacdao das diferentes emogdes. O uso dos personagens de "Divertida Mente" possibilitou uma
linguagem acessivel para discutir sentimentos complexos, ajudando as criancas a articularem suas
experiéncias e a associa-las as emocOes centrais. Conclusao: A acdao "Entendendo as EmogOes" foi
produtiva e eficaz para a promocao da saide emocional e do autoconhecimento das criangas. A abordagem
ludica, utilizando elementos familiares do universo infantil, mostrou-se uma ferramenta transformadora e
agradavel para iniciar o trabalho de identificacdo e manejo das emogdes em um mundo desafiador.

Descritores: Inclusdo social; Emogoes; Desenvolvimento infantil.
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PRATICAS EXTENSIONISTAS NO INTERNATO DE SAUDE COLETIVA: MOVIMENTO NACIONAL
PELA VACINACAO DE GESTANTES E RECEM-NASCIDOS

EXTENSION PRACTICES IN PUBLIC HEALTH INTERNSHIP: NATIONAL MOVEMENT FOR THE
VACCINATION OF PREGNANT WOMEN AND NEWBORNS
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RESUMO

Introdugao: O Movimento Nacional pela Vacinagao tem ganhado destaque na salde publica, dada sua
importancia na prevencao de doencas e na promocao da saude coletiva. A vacinacdo é uma das estratégias
mais eficazes para reduzir a morbimortalidade por doengas imunopreveniveis, sendo essencial desde o
nascimento até a adolescéncia. Nesse contexto, 0 movimento busca reforcar o cumprimento do calendario
vacinal e esclarecer o momento adequado para cada dose e seus reforcos. Objetivo: Ampliar o
conhecimento sobre a importancia da vacinacdo entre gestantes, destacando as vacinas recomendadas
para recém-nascidos e as respectivas datas de aplicacao conforme o calendario do Ministério da Saude.
Método: A atividade ocorreu em 23 de outubro de 2025, no municipio de Senhora das Dores (MG), junto
ao grupo de gestantes da Unidade Basica de Saude (UBS), com participacdo de duas futuras maes. Foi
realizada uma palestra interativa com distribuicao de panfletos informativos sobre o Movimento Nacional
pela Vacinacdo. Foram abordados temas como a importancia da vacinagao no controle de doengas
infecciosas, vacinas aplicadas ao recém-nascido, funcionamento do sistema imunoldgico, doses de reforco
e mitos sobre vacinas, priorizando o didlogo e o esclarecimento de duvidas. Resultados: A acdo atingiu o
publico-alvo de forma satisfatoria, proporcionando melhor compreensao sobre a importéancia da vacinacdo
e fortalecendo o vinculo entre gestantes e profissionais de saude. As participantes demonstraram maior
seguranca e confianca no processo de imunizagdo e maior engajamento com o calendario vacinal.
Conclusao: A atividade extensionista foi fundamental para fortalecer o conhecimento sobre vacinagao e
seu impacto na saude materno-infantil. Contribuiu para esclarecer dividas, promover conscientizacdo e
incentivar a adesao ao calendario vacinal, reforcando a educagao em saude como ferramenta essencial de
prevencao.

Descritores: Saude Coletiva; Gestantes; Vacinagao.
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RESUMO

Introducgao: As baixas coberturas vacinais observadas nos Ultimos anos representam um desafio a saude
publica, especialmente diante da reemergéncia de doencas imunopreveniveis. A hesitacdo vacinal e a
desinformacdo contribuem para o aumento da vulnerabilidade populacional, exigindo estratégias de
educacdo em saude voltadas a conscientizagdo e ao fortalecimento da confianca nas vacinas. Objetivo:
Descrever o projeto de extensdo “ImuneAcdo”, desenvolvido em escolas e espagos publicos, com foco na
promogao da saude e na ampliacdo do conhecimento sobre a importancia da vacinacdo. Metodologia:
Trata-se de um projeto de intervencdo comunitdria, com acdes educativas realizadas por estudantes de
Medicina. As atividades incluiram rodas de conversa, dinamicas ludicas, distribuicao de materiais informativos
e campanhas de esclarecimento sobre vacinas previstas no calendario nacional. As intervengdes ocorreram
em ambientes escolares e em dreas publicas de grande circulagdao, utilizando linguagem acessivel e
estratégias de comunicacdo adequadas a diferentes faixas etdrias. Resultados e discussao: Observou-se
aumento expressivo do interesse da comunidade sobre o tema, e maior engajamento nas atividades
educativas realizadas. O didlogo direto entre académicos e populacao permitiu desconstruir mitos, esclarecer
davidas e aproximar o conhecimento cientifico do cotidiano das pessoas, favorecendo a tomada de decisdes
conscientes sobre imunizagdo. Conclusao: O projeto “ImuneAgao” demonstrou ser uma ferramenta eficaz
de promocdo da salde, integrando ensino, extensdo e responsabilidade social. A atuacdo em espacos
escolares e comunitarios reforca o papel da universidade na disseminacdo de informacdes baseadas em
evidéncias e na construgao de uma cultura de prevencao.

Descritores: Vacinacdo; Educacao em saude; Extensdao comunitaria; Promocdo da saude; Imunizacao.
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ABORDAGEM SOBRE A CONSCIENTIZAGAO E PREVENGAO AO CANCER DE MAMA COM UM
GRUPO DE MULHERES, EM UMA CIDADE DO INTERIOR DE MINAS GERAIS

APPROACH TO BREAST CANCER AWARENESS AND PREVENTION WITH A GROUP OF WOMEN IN A CITY
IN THE INTERIOR OF MINAS GERAIS
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RESUMO

Introdugdo: O cancer de mama é uma das principais causas de morte entre mulheres no Brasil, sendo o
diagnostico precoce fundamental para o sucesso do tratamento. O movimento Outubro Rosa surgiu com o
proposito de conscientizar a populacdo sobre a importancia da prevencao, do autocuidado e da deteccao
precoce dessa doenca. Pensando nisso, foi desenvolvida uma acao educativa em uma Unidade Basica de
Saude (UBS), voltada a promocdo da saude feminina e ao fortalecimento do vinculo entre comunidade e
equipe de saude. Objetivo: O principal objetivo da acdo foi promover a conscientizagao sobre o cancer de
mama, incentivando o autocuidado, o autoexame e a realizacao regular da mamografia, além de reforcar a
importancia da informacao e da educacao em saide como instrumentos de prevencao. Método: A atividade
foi desenvolvida pelo médico da unidade, com o apoio da psicéloga, dentistas e equipe de enfermagem e
com o apoio da equipe da UBS. As etapas incluiram o planejamento da acdo, a confeccdo de materiais
informativos, cartazes, panfletos e lacos rosas, e a realizacao de uma roda de conversa com as mulheres
atendidas na unidade. Durante o encontro, foram abordados temas como fatores de risco, sinais de alerta,
mitos e verdades sobre o cancer de mama e a forma correta de realizar o autoexame. Houve também
distribuicdo de chocolates com uma mensagem e orientagoes individuais sobre a importancia da prevencgao
e do diagndstico precoce. Resultados: A acdo foi bem recebida pelas usuarias da UBS, que demonstraram
grande interesse e participacdo durante as atividades. Muitas relataram davidas que foram esclarecidas e
afirmaram ter compreendido melhor a importancia de manter os exames preventivos em dia. Observou-se
também maior engajamento da comunidade, fortalecimento do vinculo entre profissionais e pacientes, e o
desenvolvimento de habilidades praticas e comunicativas pelos estudantes envolvidos.

Descritores: Cancer de Mama; Diagnostico Precoce; Conscientizacdo Publica; Autonegligéncia; Exames
Médicos.
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PROMOGAO DA SAUDE E PREVENGAO DO PE DIABETICO EM POPULAGAO RURAL: RELATO DE
EXPERIENCIA

HEALTH PROMOTION AND PREVENTION OF DIABETIC FOOT IN A RURAL POPULATION: EXPERIENCE
REPORT
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RESUMO

Introdugao: O pé diabético € uma das complicagdes mais graves do diabetes mellitus, podendo causar
infecgdes, ulceracdes e amputagdes, com grande impacto na qualidade de vida. Em areas rurais, a limitagao
no acesso a informacdo e aos servicos de salde torna a educacdo em saude uma estratégia essencial de
prevencao. Diante disso, foi realizada uma acdo social em uma comunidade rural de Bom Despacho, em
parceria com a Associacdo de Diabéticos. Objetivo: Orientar a populacdo diabética sobre os cuidados
preventivos com os pés, enfatizando praticas de autocuidado, reconhecimento precoce de lesdes e a
importancia da busca por atendimento médico diante de sinais de complicagdes. Método: A acdo foi
realizada em 23 de outubro, com duragdo aproximada de uma hora e meia, e contou com a participacdo de
cerca de 15 pessoas. A metodologia adotada foi uma roda de conversa participativa, na qual os participantes
puderam compartilhar ddvidas, experiéncias e praticas relacionadas ao cuidado com os pés. Durante a
exposicao, foram abordados aspectos conceituais e clinicos do pé diabético, formas de prevencao e condutas
frente a lesOes iniciais. Para reforcar o aprendizado, aplicou-se uma dindmica interativa de “mito ou verdade”,
abordando duvidas frequentes sobre o tema. Resultados: Observou-se que a maioria dos participantes
desconhecia o conceito de pé diabético e a importancia da inspecdo didria dos pés. De forma qualitativa, foi
possivel perceber um aumento na percepcao de risco e na valorizacdo do autocuidado. Alguns participantes
relataram a intengao de compartilhar o conteddo aprendido com a comunidade. Conclusao: A experiéncia
demonstrou que a educacdo em saude é uma estratégia eficaz para a prevencao do pé diabético,
especialmente em populagOes rurais. A iniciativa evidencia a importancia de acdes intersetoriais e continuas
na promogao da salde, reforcando o papel da educacdo como pilar fundamental do cuidado integral.

Descritores: Pé Diabético; Educacdo em Salde; Atencdo Primadria a Saude; Diabetes Mellitus; Promogao
da Saude.

100


mailto:rinaldjs@yahoo.com.br

TRANSFORMANDO DOR EM CURA COM AMOR E INFORMAGCAO: UM PROJETO DE EXTENSAO
COM PACIENTES DA ATENCAO PRIMARIA

TRANSFORMING PAIN INTO HEALING WITH LOVE AND INFORMATION: AN EXTENSION PROJECT WITH
PRIMARY CARE PATIENTS

Amanda Cruz Rohrmann!, Amanda Rodrigues Pereira Costa!, Ana Aradjo Buldrini!, Ana Beatriz de Paula?!,
Ana Carolina Fontes Parrelat, Lorena Fialho Borges Araljo?
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RESUMO

Introducao: As acdes humanizadoras no ambiente hospitalar exercem um papel fundamental na promogao
do bem-estar emocional, contribuindo para reduzir o estresse e a ansiedade. Inspirada por essa perspectiva,
a iniciativa propde transformar a sala de espera do hospital em um espaco mais acolhedor, por meio de
decoragdes que representam as cores de conscientizacdo de cada més. Objetivo: Promover informacao e
conscientizagao por meio de agdes educativas relacionadas ao Agosto Dourado, Setembro Amarelo, Outubro
Rosa e Novembro Azul, incentivando o autocuidado, a solidariedade e a adocdo de habitos saudaveis para
uma melhor qualidade de vida. Método: Foram realizadas quatro intervengdes com pacientes e
acompanhantes em um hospital de Barbacena-MG. Na primeira, referente ao Agosto Dourado,
confeccionou-se um mural expositivo com informagdes sobre a importancia do aleitamento materno. Na
segunda, em relagao ao Setembro Amarelo, foram produzidas frases em cartazes e coragdes de origamis
como decoragdes e posterior entrega aos pacientes, promovendo um ambiente de compaixdao e
acolhimento. Na terceira intervengao, dedicada ao Outubro Rosa, o ambiente foi decorado com um cartaz
acerca da prevengao do cancer de mama e distribuicdo do simbolo em fitas cor de rosa e alfinetes, além da
troca de experiéncias realizadas entre estudantes e pacientes. J& na Ultima intervencdo, com o tema
Novembro Azul, foram realizadas agOes informativas, promovendo um ambiente de atencao e cuidado.
Resultados: As intervengdes apresentaram resultados positivos e significativos. Percebeu-se envolvimento
ativo dos pacientes e colaboradores, que demonstraram interesse, interacao e conhecimento sobre as
campanhas abordadas. Conclusao: O projeto contribuiu para a construcao de um ambiente hospitalar mais
acolhedor e humano. As agles desenvolvidas possibilitaram maior conscientizacdo sobre os temas
abordados. Além disso, houve estimulo ao autocuidado e ao acolhimento de pessoas em situacdo de
vulnerabilidade, auxiliando na adogao de habitos saudaveis que favorecem uma melhor qualidade de vida.

Descritores: Conscientizacgdo; Humanizagao; Vida.
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PERSPECTIVAS DE FUTURO: APRENDIZAGEM ATRAVES DE DINAMICAS
FUTURE PERSPECTIVES: LEARNING THROUGH ACTIVITIES
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RESUMO

Introducao: As atividades extensionistas no ambiente educacional exercem um papel essencial na
construgao de uma aprendizagem significativa e transformadora, especialmente, quando voltadas para
temas como perspectivas de futuro. Nesse contexto, foi realizado o projeto de extensao pelos estudantes
do 39 periodo da Faculdade de Medicina de Barbacena sob orientacdo da professora Priscylla Knopp, em
uma escola estadual no bairro Grogotd. Objetivo: Aumentar o conhecimento dos estudantes sobre as
diferentes formas de capacitacdo e profissionalizacdo, auxiliando em suas escolhas. Método: As atividades
comegaram a ser desenvolvidas no dia 24 de julho de 2025 e ainda estdao em andamento, com término
previsto para o dia 27 de novembro. Ao longo das intervencdes que ja foram concluidas, os universitarios
promoveram interagoes, utilizando dindmicas e rodas de conversa para destacar temas como planejamento
de futuro, ambigdes, profissionalizacdo, graduagao e métodos para tal. Nesse ambito, foi dado um maior
detalhamento em programas do Governo, como Prouni, Sisu e Fies, a fim de que os alunos pudessem
entender como eles funcionam e colaboram para a entrada no ensino superior. Resultados: Inicialmente,
percebeu-se que os alunos possuiam diferentes metas e motivagdes. Alguns deles falaram que nao tinham
perspectiva de trabalhar ou estudar. O interessante é que ao longo das intervengOes, alguns desses
comecaram a trabalhar ou pensaram em uma graduacao que seja condizente para sua realidade. Em
contrapartida, havia, também, muitos alunos ja decididos sobre o que fazer, sendo bem variadas as
respostas, mas a maioria focada em concursos. Conclusao: Por meio do programa de extensao, foi
perceptivel nas conversas que conseguimos instruir e, realmente, auxiliar esses alunos a ter um
direcionamento, além de haver um compartilhamento de vivéncias. Dessa forma, pode-se afirmar que foi
uma experiéncia enriquecedora para ambos os lados.

Descritores: Ensino Médio; Futuro; Educacdo Profissionalizante; Comunicacdo; Conhecimento.
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DESCONTROLE SILENCIOSO: QUANDO A MA ALIMENTAGAO E O USO INCORRETO DE
MEDICAMENTOS AGRAVAM O DIABETES

SILENT OUT OF CONTROL: WHEN POOR DIET AND MISUSE OF MEDICATION WORSEN DIABETES
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RESUMO

Introducado: O diabetes mellitus € uma doenca cronica de alta prevaléncia na Atengao Primaria a Saude
(APS), caracterizada por hiperglicemia persistente decorrente de defeitos na secregdo ou agdo da insulina.
Apesar de amplamente conhecida, ainda representa um importante desafio para o Sistema Unico de Saude
(SUS), especialmente pelo descontrole glicEmico associado a habitos alimentares inadequados e ao uso
incorreto de medicamentos. Esses fatores, muitas vezes observados de forma silenciosa no cotidiano das
Unidades de Salde da Familia, favorecem complicacdes micro e macrovasculares, comprometendo a
qualidade de vida e aumentando os custos com internacoes evitaveis. Objetivo: Analisar a influéncia da ma
alimentacdo e do uso incorreto de medicamentos no agravamento do diabetes mellitus em pacientes
acompanhados na Atencao Primdria a Salde, destacando a importancia das agdes educativas e do
acompanhamento multiprofissional. Método: Trata-se de um estudo descritivo e reflexivo, fundamentado
em dados da literatura cientifica recente e nas observagdes cotidianas da pratica médica em Unidades
Basicas de Saude (UBS). Foram considerados aspectos clinicos, sociais € comportamentais que contribuem
para o descontrole glicémico, com énfase nas falhas de adesdo terapéutica, na automedicacdo e nas
dificuldades relacionadas a alimentagao saudavel em populagdes de baixa renda. Resultados: Verifica-se
que grande parte dos pacientes com diabetes ndo segue corretamente o esquema medicamentoso prescrito,
seja por esquecimento, automodificacdo de doses ou abandono do tratamento. Além disso, a falta de
orientacdo nutricional continua leva a ingestdo excessiva de carboidratos simples e alimentos
ultraprocessados. Esses fatores combinados resultam em pior controle glicEmico e maior incidéncia de
complicagdes, como neuropatias, retinopatia diabética e doenca cardiovascular. As experiéncias da pratica
em saude demonstram que intervencdes educativas periddicas, acompanhamento por equipe
multiprofissional (médico, enfermeiro e nutricionista) e fortalecimento do vinculo com o paciente sao
estratégias eficazes na reducdo desses agravos. Conclusao: O descontrole do diabetes é frequentemente
silencioso e progressivo, sendo potencializado por habitos alimentares inadequados e uso incorreto dos
medicamentos. O enfrentamento dessa realidade requer uma abordagem continua e humanizada, pautada
na educacdo em salde, no incentivo a adesdo terapéutica e na corresponsabilizacdo do paciente pelo
autocuidado. A Atencdo Primdria desempenha papel central nesse processo, atuando como espaco de
prevencao, orientacdo e acompanhamento integral.

Descritores: Diabetes mellitus; Alimentacdo inadequada; Adesdo ao tratamento; Atencao primaria a salude;
Educacao em saude.
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INTERVENCAO SENSORIAL: HORTA DO INSTITUTO BENEFICENTE
SENSORY INTERVENTION - CHARITABLE INSTITUTE VEGETABLE GARDEN'S
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RESUMO

Introdugao: Um grupo de académicos da faculdade de medicina de Barbacena, juntamente com um coletivo
de demais grupos discentes, foi apresentados por docentes ao espaco do Instituto Beneficente para
arquitetacdo de um plano intervencionista como projeto de extensao. A proposta visa, especificamente, atuar
no espaco da horta do instituto, contribuindo para o projeto ja existente e promovendo a integragdo com
demais grupos, através de um trabalho amplo, porém articulado. Objetivo: Apds o debate e a elaboracdo
das ideias relativas a como desenvolver e aplicar os conceitos pretendidos pelos académicos e pelos docentes,
0 grupo entrou em consenso pela realizacao de um projeto denominado "Horta sensorial”, integrando a
presenca das criancas naquele espago a horta pré-existente por meio de uma estrutura vertical que compile
plantas de variadas espécies, afim de ensinar e amostrar para as criancas a complexidade dos sentidos de
forma informal e divertido, enquanto conecta as mesmas a um ambiente manipulado porém rico em natureza
e diversidade ambiental. Método: A partir do ambiente da horta pré-existente foi elaborada uma estrutura
vertical, composta por tadbuas de madeira, para comportar diversas espécies vegetais - como cebolinha,
hortela e lavanda - escolhidas estrategicamente para estimular a percepgao dos sentidos como paladar, tato
e olfato. Os canteiros originais serdo preservados e um espago anteriormente inutilizado passara a abrigar
essa nova atividade de lazer e integracdo com a natureza. Os discentes, além de elaborarem a intervencao,
irdo executa-la presencialmente, com o intuito de conectar a comunidade académica as instituicoes sociais
locais. Resultados: Baseado na metodologia e em objetivos propostos, espera-se que por parte das criancas
ocorra uma sensibilizacdo em relacdo a comunicagao com o ambiente da horta ja presente no instituto através
dos sentidos e da percepgao. A agao transcende a intervencdo paisagistica, tornando-se educativa, sensorial
e afetiva. A horta vertical, por si sd, representa um elemento figurativo importante dentro de tal espaco,
como um simbolo de sustentabilidade e criatividade; ampliando o repertdrio sensorial e contribuindo para o
desenvolvimento cognitivo e emocional. Para além da comunidade infantil, os alimentos plantados também
servirdo de apoio para a atividade do cozer que ocorre dentro da instituicdo. Conclusao: A horta vertical
consolida-se como espaco de aprendizagem viva e continua, integrando sustentabilidade, educacdo
ambiental e bem-estar. Sua presenca no Instituo Beneficente deixa um legado de cuidado e conexdao com a
natureza, reforgando a importancia de pequenas acdes que geram grandes transformagdes no cotidiano das
criangas acolhidas.

Descritores: Natureza; Ciéncias Humanas; Pessoas; Salde Ambiental.
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RESUMO

Introdugao: A salde da mulher é um eixo fundamental da Atengdo Primadria, abrangendo agdes de
prevencao, rastreamento e promocao da qualidade de vida. O Papanicolau (exame citopatoldgico do colo
do Utero) e a mamografia sdo ferramentas essenciais para a deteccdo precoce de neoplasias e outras
alteragdes ginecoldgicas. Entretanto, ainda ha desafios quanto a adesdo das mulheres a esses exames,
especialmente em territérios com vulnerabilidades sociais. Diante disso, as agOes educativas e de
rastreamento desenvolvidas nas Unidades Basicas de Saude (UBS) tornam-se indispensaveis para o
fortalecimento do autocuidado e da prevencdo. Objetivo: Promover a salde feminina por meio da
conscientizagao e ampliagao do acesso aos exames preventivos, com foco na coleta de Papanicolau e
encaminhamento para mamografia na UBS. Métodos: Trata-se de uma acdo de extensdo realizada na
Unidade Basica de Saude do bairro Boa Vista em Barbacena, voltada a promocdo da saude da mulher.
Foram realizadas atividades educativas sobre prevencdo de cancer de colo uterino e de mama, além da
coleta de 16 exames preventivos (Papanicolau) e encaminhamento para 20 mamografias. As participantes
foram orientadas quanto a importancia do rastreamento periddico e ao acompanhamento dos resultados.
Resultados: A acdo permitiu ampliar a cobertura de exames preventivos na comunidade, reforcando o
vinculo entre a UBS e as mulheres atendidas. Observou-se boa adesao das participantes, com relatos de
maior compreensao sobre a importancia do autocuidado e do acompanhamento regular. O projeto também
contribuiu para a integracdo entre equipe multiprofissional e comunidade, fortalecendo as praticas de
educacdo em saude. Conclusao: A experiéncia demonstrou a relevancia das acdes de promocdo e
prevencao na saude feminina dentro da Atencdo Primaria. Tais iniciativas devem ser continuas e integradas
a rotina dos servigos de salde, garantindo maior acesso e qualidade no cuidado integral a mulher.

Descritores: Saude da mulher; Prevencdo; Atencao Primaria a Salde; Papanicolau; Mamografia; Promogao
da saude.
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RESUMO

Introducgao: O projeto na Escola Salesianas (Barbacena) com criangas vulneraveis promoveu acolhimento
e valorizacdo humana, focando no desenvolvimento socioafetivo através de trés eixos: fortalecimento da
autoestima (autorretrato de super-herdi), pratica do respeito (expressdoes de cortesia com ferramentas
lidicas) e fortalecimento de vinculos (celebracao do Dia das Criangas com lanche e jogos), reforgando o
papel social do futuro profissional de medicina. Objetivo: As atividades focaram no desenvolvimento
socioafetivo em trés eixos: autoestima (autorretrato de super-heroéi para valorizar qualidades), respeito (uso
lidico de expressdes de cortesia) e fortalecimento de vinculos (integracao no Dia das Criancas com lanche
e jogos), visando confianga e proximidade. Método: O Plano de Acdo, organizado em diagndstico,
planejamento, execugao e avaliagao, utilizou atividades educativas e recreativas para envolver as criangas
como protagonistas, focando em temas como autoestima ("Meu eu super-herdi") e boa conduta ("Pique
palavrinhas magicas"). O uso de estratégias IUdicas resultou em alto engajamento, participacdo ativa e uma
curva de aprendizado positiva sobre os temas, confirmando a eficacia da abordagem no desenvolvimento
pessoal e social infantil. Resultados: O grupo obteve um resultado positivo geral, com destaque para o
bom engajamento dos envolvidos nas dinamicas. O uso de atividades ludicas, como o "Meu eu super-heroi"
e o "Pique palavrinhas magicas", alcancou o propdsito de integrar aprendizado e diversao, permitindo as
criancas expressar emocoes, fortalecer a autoestima e compreender valores de convivéncia. Foi observada
a participacao ativa de todos os alunos e uma curva de aprendizado perceptivel nos temas socioafetivos
discutidos, validando a eficacia da estratégia metodoldgica. Conclusdo: Conclui-se que o projeto, ao
promover acolhimento e desenvolvimento socioafetivo através de eixos focados em autoestima, respeito e
vinculo, atingiu seus objetivos de forma significativa. A experiéncia ndo apenas beneficia as criancas em
situacao de vulnerabilidade, incentivando-as a serem protagonistas de sua histéria, mas também reforcou
a importancia do cuidado integral e do vinculo afetivo na formacdo do futuro profissional de medicina,
demonstrando que estratégias psicopedagdgicas Iudicas sdo ferramentas poderosas para o0
desenvolvimento pessoal e social na infancia.

Descritores: Criangas; Respeito; Educacdo; Vinculos; Brincadeiras.
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RESUMO

Introducgao: O trabalho foi desenvolvido durante o segundo semestre de 2025, no estagio do internato
rural da Faculdade de Medicina de Barbacena (FAME), realizado na UBS Santa Cecilia, em Barbacena-MG
pelas autoras Kriscia Licia da Cruz e Lorrane Cassia Fonseca de Campos que promoveram atividades
mensais de educacdo em salde voltadas a comunidade sob supervisao das médicas Dra. Ana Cristina Heleno
Paiva e Dra. Luisa Oliveira Carvalho. Essas ag0es ocorreram, principalmente, durante os dias de Hiperdia
(onde sdo feitas renovagdo do receitudrio de uso habitual, afericao de pressao arterial e verificacao de peso
e altura), com momentos de reflexao sobre temas relevantes de salde publica e que foi colocado como
uma demanda importante daquela comunidade segundo funcionarios da prépria unidade. Essas acdes foram
uma contribuicdo para populagao no intuito de conscientizar e promover mudancas positivas nos habitos da
populacdo, no entanto, também agiram como uma forma de aproximar o estudante da realidade do Sistema
Unico de Satde (SUS) e da vivéncia na Atencdo Priméaria. Objetivo: O principal objetivo foi estimular a
conscientizacdo e reflexdo sobre temas de saude publica que impactam diretamente a qualidade de vida da
populacdo atendida. Buscou-se favorecer o autocuidado, reduzir fatores de risco e fortalecer o vinculo entre
comunidade e equipe de saude, promovendo mudangas sustentaveis nos habitos de vida e melhoria na
adesdo ao acompanhamento médico. Método: As atividades foram desenvolvidas por meio de acdes
mensais de educacdo em saude realizadas na Unidade Basica de Saude de Santa Cecilia em Barbacena -
MG, integrando a rotina da Unidade com os dias de atendimento do programa de Hiperdia. As estratégias
adotadas basearam-se em metodologias participativas, com o uso de rodas de conversa, palestras,
dindmicas e distribuicdo de materiais educativos, de forma a tornar os encontros mais acessiveis e
envolventes para o publico. As tematicas abordadas foram escolhidas de acordo com as principais demandas
identificadas na comunidade e com o apoio da equipe multiprofissional da UBS, composta por médicos,
enfermeiros, nutricionista, psicologos e agentes comunitdrios de saude. Entre as agdes desenvolvidas,
destacaram-se: a importancia da regularidade nas consultas de pacientes portadores de doencas cronicas;
a alimentacdo saudavel e a pratica de exercicios fisicos; o combate ao uso excessivo de benzodiazepinicos;
a atencdo a saude da mulher; e os cuidados com o recém-nascido. Em algumas acoOes, foram utilizados
recursos visuais, folders explicativos e até demonstracGes praticas, como no grupo com gestantes, que
contou com o uso de manequins para simulagao dos cuidados com o bebé. Resultados: As acdes tiveram
boa adesao e participacao ativa da comunidade, com grande interesse e envolvimento dos pacientes.
Embora ndo se tenha medido impacto estatistico imediato, observou-se aumento da conscientizacao,
melhoria no autocuidado, mudancgas de atitudes e fortalecimento do vinculo entre a UBS e a populacdo. De
forma geral, o projeto contribuiu para reforcar a promocdo da salde e prevencdo de doencas cronicas,
consolidando a extensdo universitaria como pratica transformadora. Conclusao: Conclui-se que o projeto
desenvolvido na UBS Santa Cecilia alcancou seu propodsito de promover a educagao em salde e fortalecer
o vinculo entre a equipe multiprofissional e a comunidade. As atividades realizadas possibilitaram um espaco
de didlogo, troca de experiéncias e aprendizado matuo, contribuindo para o aumento da conscientizagao
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sobre a importancia da prevencdo e do autocuidado. Observou-se uma participagao ativa da populagdo e
uma receptividade positiva as agdes propostas, refletindo em mudancas de atitudes e maior interesse pelo
acompanhamento em saude. Além disso, a vivéncia proporcionou as académicas um importante crescimento
pessoal e profissional, reforcando o compromisso com um cuidado integral, humano e transformador,
conforme os principios da Atengao Primaria a Saude e da extensao universitaria.

Descritores: Educacdo em saude; Comunidade; Saude publica; Atencao primaria.
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RESUMO

Introdugao: A extensdo universitaria constitui um elo essencial entre 0 meio académico e a sociedade,
permitindo que o conhecimento cientifico seja aplicado em beneficio coletivo. Essa interacao promove trocas,
aprendizado e humanizagdo, aproximando os académicos das realidades sociais e emocionais vividas pela
comunidade. Assim, a vivéncia extensionista contribui para a formacao integral dos futuros profissionais de
salde, fortalecendo valores como empatia, respeito e solidariedade, e reafirmando a relevancia das agdes
comunitarias. Objetivo: Promover o bem-estar fisico e socioemocional de mulheres idosas por meio de
atividades lidicas e interativas que estimulassem a memoria afetiva, a coordenagdao motora e a socializacdo.
As acoes integraram arte, movimento e dinamicas de grupo, valorizando as experiéncias pessoais e 0
sentimento de pertencimento, com foco na melhoria da qualidade de vida e da convivéncia no ambiente
institucional. Método: Realizaram-se trés intervencdes em uma instituicdo de longa permanéncia para
idosos da cidade, cada uma com duragao aproximada de uma hora, voltadas a idosas entre 65 e 95 anos. A
primeira atividade abordou a expressao artistica e emocional por meio de roda de conversa e oficina de
pintura. A segunda consistiu em um bingo interativo, com perguntas relacionadas a lembrangas pessoais. A
terceira foi a dinamica “passe a bola”, na qual, ao som de uma musica, as participantes relembravam
experiéncias e escolhiam cangdes para continuar o jogo, estimulando coordenacdo, equilibrio e socializacdo.
Resultados: As atividades favoreceram a interacdo entre estudantes e idosas, promovendo escuta,
acolhimento e troca de vivéncias. Observou-se fortalecimento dos vinculos afetivos, estimulo cognitivo e
valorizacdo da histdria de vida. Conclusao: O projeto cumpriu sua proposta ao integrar ensino, cuidado e
humanizagdo, promovendo o bem-estar das idosas e contribuindo para a formagao empatica e sensivel das
académicas, reafirmando o papel transformador da extensdo na promocdo da saide e da dignidade humana.

Descritores: Extensdo universitaria; Idosos; Saude do idoso; Promocdo da saude.
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C.0.R.A: CAPACITACAO E ORIENTACAO EM RAPIDO ATENDIMENTO
C.O.RA: CAPACITY-BUILDING AND ORIENTATION FOR RAPID ASSISTANCE
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RESUMO

Introducao: As doencas cardiovasculares permanecem entre as principais causas de mortalidade mundial.
No Brasil, conforme dados do DATASUS (2023), cerca de 400 mil pessoas sofrem paradas
cardiorrespiratdrias (PCR) anualmente, sendo que mais de 60% desses eventos ocorrem fora do ambiente
hospitalar. Quando o atendimento é tardio, apenas 10% das vitimas sobrevivem. Além disso, a obstrucdo
de vias aéreas por corpo estranho configura uma emergéncia frequente, sobretudo entre criangas e idosos.
O controle de hemorragias externas graves também é um fator determinante na sobrevida, visto que
aproximadamente 30% das mortes por trauma poderiam ser evitadas com técnicas adequadas de
tamponamento. Objetivo: Capacitar a populacdo leiga para atuar de forma segura e eficaz em
emergéncias, difundindo conhecimentos tedricos e praticos sobre Suporte Basico de Vida (SBV), conforme
as diretrizes da American Heart Association (AHA, 2020). Método: O projeto foi executado por meio de
acOes educativas em empresas, escolas e locais publicos, combinando exposicoes tedricas e atividades
praticas. As apresentacdes abordaram os principios do SBV, segundo as recomendacdes da AHA. As praticas
foram realizadas com manequins para treinamento de compressoes toracicas, uso do desfibrilador externo
automatico (DEA), aplicacao da manobra de Heimlich em diferentes faixas etdrias e execucdo de técnicas
de controle de hemorragias externas. Resultados: Observou-se grande interesse e aprendizado entre os
participantes, especialmente quanto a identificacdo precoce e a conduta diante de emergéncias. O projeto
também reforgou a importancia da disseminacdo do conhecimento de primeiros socorros, com reflexos
positivos na vida pessoal dos colaboradores, promovendo respostas mais rapidas e eficazes em situagdes
criticas. Conclusao: A iniciativa contribuiu significativamente para a formagdo dos estudantes envolvidos
bem como para a educacdo da comunidade leiga, favorecendo a aquisicdo de habilidades praticas e
conhecimentos fundamentais para o reconhecimento e manejo inicial de emergéncias médicas, de forma
didatica, interativa e socialmente relevante.

Descritores: Educacdo em Saude; Primeiros Socorros; Suporte Basico de Vida.
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CARTA PARA O FUTURO
LETTER THO THE FUTURE
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RESUMO

Introdugao: O projeto Carta para o Futuro foi desenvolvido com o propdsito de proporcionar aos alunos
um espago de reflexao e autoconhecimento, estimulando a conexao entre o presente e suas projegoes para
o futuro. A proposta visa favorecer o reconhecimento de sentimentos, sonhos e expectativas, promovendo
o desenvolvimento da consciéncia emocional e da identidade pessoal. Além disso, busca incentivar o
pensamento critico sobre o tempo, as mudancas individuais e o impacto das préprias escolhas no percurso
de vida e aprendizagem. Objetivo: O objetivo do projeto consiste em criar um momento de introspecgdo
e autorreflexao, conectando os alunos aos seus sonhos, medos e expectativas para o futuro. Pretende-se,
com isso, favorecer o processo de autoconhecimento, fortalecer a autoestima e contribuir para o
amadurecimento emocional e social dos participantes. Método: A metodologia proposta envolveu a
producao de uma carta pessoal, na qual cada aluno foi convidado a escrever para o seu “eu” do 3° ano,
descrevendo quem é no presente momento, o que espera conquistar até la e quais sdo seus medos, sonhos,
amizades e planos. As cartas foram escritas e posteriormente guardadas pelos proprios alunos, em local
escolhido por eles, simbolizando uma capsula do tempo emocional. O contelido das cartas permanecera
confidencial até o 3° ano, quando os estudantes terdo a oportunidade de reler suas proprias palavras e
refletir sobre seu crescimento pessoal e emocional ao longo do tempo. Resultados: O processo de escrita
revelou-se uma experiéncia significativa de autoconhecimento e expressdao emocional, permitindo aos
alunos refletirem sobre sua identidade, sentimentos e perspectivas de futuro. Observou-se o fortalecimento
de habilidades socioemocionais, como empatia, autopercepcao e senso de propdsito, além da ampliacao da
capacidade de comunicacdo e expressao escrita. A atividade também contribuiu para o engajamento dos
alunos nas discussdes sobre crescimento pessoal e para o fortalecimento do vinculo afetivo com o ambiente
escolar. Conclusao: O projeto Carta para o Futuro mostrou-se uma estratégia pedagdgica eficaz para
promover o desenvolvimento socioemocional dos alunos, favorecendo a reflexdo sobre o tempo, as
transformacdes pessoais e o significado de suas escolhas. Ao abrirem suas cartas no 3° ano, espera-se que
os estudantes reconhecam sua prépria evolugao e sintam orgulho de sua trajetéria, compreendendo que
crescer € um processo continuo e um ato de coragem.

Descritores: Autoconhecimento; Reflexdo; Desenvolvimento socioemocional; Educagao; Escrita pessoal.
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PROJETO DE VIDA: DESCOBRINDO CAMINHOS PROFISSIONAIS

“LIFE PROJECT: DISCOVERING PROFESSIONAL PATHS”
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RESUMO

Introducao: O projeto de extensao “Projeto de Vida: Descobrindo Caminhos Profissionais” foi desenvolvido
com o propdsito de aproximar a universidade da comunidade, oferecendo orientacdo e estimulo a jovens
em busca de referéncias académicas e profissionais. Por meio de atividades interativas, o projeto promoveu
reflexao sobre trajetdrias pessoais e possibilidades de futuro, valorizando o protagonismo estudantil. A
experiéncia revelou diferentes realidades e desafios entre os participantes, mas também um desejo comum
de construir projetos de vida. Essa troca ampliou horizontes para os alunos e evidenciou o papel social e
transformador da extensao universitaria. Objetivo: O projeto teve como objetivo inspirar e orientar alunos
do 2° ano do ensino médio publico de Barbacena na construcdao de seus projetos de vida, estimulando o
autoconhecimento, a definicao de metas e a valorizacao de suas capacidades ao unir orientacao, reflexao e
troca de saberes, promovendo o protagonismo juvenil e ampliando horizontes pessoais e profissionais.
Métodos: O projeto foi realizado em uma escola publica de Barbacena através de encontros mensais.
Utilizou-se uma metodologia participativa e reflexiva, baseada no didlogo e na troca de experiéncias. As
atividades incluiram dinamicas de autoconhecimento, jogos sobre profissdes, rodas de conversa e exposicoes
sobre o ensino superior e oportunidades locais. Além disso, os universitarios participaram de reunides de
planejamento e avaliagdo para aperfeigoar continuamente as agoes e metodologias aplicadas. Resultados:
Os resultados do projeto foram significativos para os estudantes do ensino médio e para os extensionistas.
Os jovens demonstraram maior interesse por cursos técnicos e superiores, além de mais clareza em seus
objetivos e valorizagdo da educacdao como meio de transformacdo social. As atividades fortaleceram a
autoestima, a confianca e o sentimento de pertencimento, estimulando a reflexao sobre o futuro. Para os
académicos de Medicina, a experiéncia favoreceu o desenvolvimento de empatia, comunicacdo e
sensibilidade social, evidenciando o papel transformador da extensao universitaria e seu impacto positivo na
relacao entre universidade e comunidade. Conclusao: As extensdes em escolas sao essenciais para a
aproximagao entre a universidade e a comunidade, promovendo troca de saberes e contribuindo para o
desenvolvimento de empatia dos universitarios.

Descritores: Extensdo; Vocagao; Profissoes.
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HORTA VERTICAL E SENSORIAL
PROJETO INCENTIVA APRENDIZADO SUSTENTAVEL E CONEXAO COM A NATUREZA
VERTICAL SENSORY VEGETABLE GARDEN
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RESUMO

Introducao: O projeto da horta vertical e sensorial foi elaborado pelo grupo em sala, mas desenvolvido
com as criangas na horta. Seu principal objetivo é ampliar o conhecimento das meninas sobre o cultivo
vegetal presente no espago. Na primeira etapa, realizamos uma troca de saberes em sala, percebendo que
elas desconheciam a horta local e seu uso para subsisténcia alimentar. Objetivo: Ampliar o conhecimento
das meninas sobre o cultivo vegetal e sua importancia. Método: Um espaco foi cuidadosamente demarcado
e preparado, com a terra adequada para o plantio. As criangas realizaram o cultivo de diversas hortalicas,
como cebolinha, horteld, lavanda e outras variedades. O ambiente foi dividido em areas especificas, nas
quais as criancas puderam explorar os sentidos da visdo, tato, paladar e olfato, promovendo uma
experiéncia sensorial que as aproximou dos alimentos cultivados e fortaleceu o vinculo com a natureza e a
alimentacdo saudavel. Resultados: Os resultados até o momento foram muito positivos, mesmo sem a
execucdo pratica do plantio. As criancas mostraram-se bastante empolgadas e curiosas ao aprender sobre
as etapas de preparacao da horta e o cultivo das hortalicas. Durante as discussdes e trocas de
conhecimento, demonstraram interesse em compreender a importancia das plantas e o papel de cada
espécie no ambiente. A expectativa para a préxima intervencdao € grande, pois as meninas expressaram
desejo de colocar em pratica o que discutimos, cuidar da horta e vivenciar o processo sensorial proposto
pelo projeto, fortalecendo o aprendizado e a conexao com o meio natural. Conclusao: A experiéncia foi
extremamente positiva, pois, além de incentivar as meninas na producdo de seus préprios alimentos,
proporcionou um aprendizado leve e divertido, sem carater de obrigacdo. A atividade, conduzida de forma
lidica, favoreceu a integracdo com o meio, despertando responsabilidade, cooperacdo e consciéncia
ambiental. Além disso, a expectativa de comer o que plantaram tornou o processo ainda mais gratificante
e significativo, fortalecendo o vinculo entre aprendizado e prazer.

Descritores: Horta vertical; Sustentabilidade; Meio ambiente; Educagao em saude.
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BRINCAR E APRENDER: SAUDE E RESPEITO NA INFANCIA
PLAY AND LEARN: HEALTH AND RESPECT IN CHILDHOOD
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RESUMO

Introdugao: Os projetos de extensao universitaria sao instrumentos fundamentais de integracdo entre a
universidade e a comunidade, promovendo trocas de saberes e contribuindo para a formacao cidada. O
projeto desenvolvido no Oratério André Madalena Morano envolveu alunos do primeiro periodo do curso de
Medicina da FAME, especificamente o grupo 7, responsavel pela turma “Paz”. A iniciativa buscou criar um
espaco de didlogo e convivéncia por meio de atividades ludicas e educativas. Objetivo: Promover acdes
educativas voltadas a conscientizacao das criangas sobre habitos saudaveis, respeito, empatia e temas
atuais relacionados a tecnologia, transformando informagao em momentos de troca e convivéncia. Método:
Trata-se de um relato de experiéncia de carater qualitativo e descritivo, com criancas de 10 a 12 anos de
uma escola publica em comunidade de vulnerabilidade social. As atividades foram organizadas em trés
etapas: planejamento (definicdo das dinamicas e objetivos), execucdao (jogos cooperativos e rodas de
conversa) e avaliagao (observacOes e reflexdes dos extensionistas). Todas as agdes foram conduzidas com
autorizacdo da direcdo escolar e consentimento dos responsaveis, respeitando os principios éticos da
extensdo universitaria. Resultados: As dindmicas lidicas mostraram-se eficazes para estimular a
participagao ativa das criangas e promover reflexdes sobre respeito, empatia e convivéncia saudavel.
Observou-se integracao entre os participantes e expressao de sentimentos e opinides de forma leve e
construtiva. Os académicos relataram significativo aprendizado pessoal e profissional, destacando o
desenvolvimento de habilidades comunicativas, empaticas e de trabalho em equipe. Conclusao: O projeto
fortaleceu os vinculos entre universidade e comunidade, demonstrando o papel transformador da extensao
universitaria na formagdo dos estudantes e na promogao de valores sociais essenciais, como respeito,
cidadania e consciéncia social.

Descritores: Extensdo universitaria; Educacdo em saude; Crianca.
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RESUMO DE RELATOS DE ATIVIDADES INTERVENCIONISTAS: CONSCIENTIZAGAO DA
POPULACAO DA CIDADE DE BARBACENA SOBRE A DOACAO DE SANGUE

INTERVENTIONIST ACTIVITIES SUMMARY: RAISING AWARENESS ABOUT BLOOD DONATION TO THE
PEOPLE OF BARBACENA
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RESUMO

Introducgdo: E notavel a importancia da transfusdo sanguinea, seja em contexto de urgéncia e emergéncia
ou durante o curso de doencas cronicas, em promover estabilizagdo clinica, melhora de progndstico e
qualidade de vida aos pacientes que necessitam dela. Sabendo disso, os participantes do projeto de
extensdo buscam divulgar a importancia da doacao de sangue. Objetivo: informar a populagao sobre os
beneficios da doacao, a simplicidade e seguranca do processo de coleta do material e a necessidade da
regiao de aumento dos estoques do banco de sangue e aumentar a participacdo da populagao na doacao
de sangue. Método: Distribuicdo de panfletos a pedestres e taxistas nas pracas de Barbacena com
informacdes do site do Hemominas, com cddigo QR direcionando ao site; Doacdo de sangue pelos
participantes do projeto junto a Liga Académica de Anestesiologia e Dor (LANEST); Realizacdo de Quiz, com
perguntas de verdadeiro ou falso sobre a doagao e transfusao de sangue, com feirantes. Resultados: Os
objetivos estabelecidos foram alcangados, visto que estigmas, dividas e medos da populacdo geral sobre
a doacao de sangue foram sanados pelas informagoes divulgadas e houve recrutamento de mais doadores
devido as atividades realizadas. Conclusdo: E evidente o papel do projeto na conscientizacao da populagao
e na expansao das reservas dos bancos de sangue da regido. As intervengdes promovidas pelo projeto
permitiram que os participantes interviessem sobre ideias, opinides e preconceitos nem sempre verdadeiros
sobre a doagao de sangue. A divulgacao de informagdes age como uma cascata e podendo conversar com
algumas pessoas sobre esse tdpico tdo importante, eventualmente ainda mais pessoas serao elucidadas de
forma indireta pelo projeto de extensao.

Descritores: Doacao de sangue; Conscientizacao.
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EXTENSAO: CUIDADO COMPARTILHADO QUE TRANSFORMA
EXTENSION: SHARED CARE THAT TRANSFORMS
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RESUMO

Introdugao: A extensao universitaria é essencial na formagao médica, pois integra o conhecimento
académico as demandas reais da comunidade, ampliando a compreensao do processo saude-doenca e
valorizando aspectos sociais, emocionais e culturais do cuidado. O projeto “Extensdo: cuidado
compartilhado que transforma” teve como proposito fortalecer os vinculos entre universidade e comunidade,
estimulando praticas de cuidado integral, empatico e colaborativo. Suas acdes foram estruturadas em trés
eixos principais: emogbes e sentimentos, pressao social e comportamento e sonhos, promovendo o
autoconhecimento e a valorizacao das relagdes humanas. Objetivo: O projeto teve como objetivo promover
momentos de conversa e aprendizado entre estudantes de Medicina e criancas da comunidade, auxiliando-
as a reconhecer e expressar emogoes, compreender como os sentimentos influenciam atitudes e refletir
sobre a influéncia social nos comportamentos. Buscou-se também fortalecer o cuidado de si e do outro,
estimulando empatia, respeito e relacdes saudaveis. Método: Foram realizadas trés intervengoes ludico-
educativas com criancas do oratdério. Na primeira, o “Bingo das Emogdes” incentivou a identificacao e
discussao de sentimentos. Na segunda, uma adaptacao do “pique-bandeira” relacionou emogoes e atitudes,
seguida de conversa sobre comportamentos. A terceira, em comemoracao ao Dia das Criancas, utilizou o
jogo da velha para promover integracao e fortalecer vinculos. Resultados: As intervengdes foram bem
recebidas pelas criangas, que participaram ativamente e demonstraram entusiasmo. Houve maior
envolvimento nas discussdes sobre emocOes e atitudes, além do desenvolvimento de habilidades
socioemocionais, como empatia, respeito e cooperacdo. As atividades criaram um ambiente leve e dindmico,
favorecendo a reflexao sobre sentimentos e comportamentos. Conclusdo: As atividades foram bem
recebidas, despertando entusiasmo e participacdao das criangas. Observou-se o desenvolvimento de
empatia, respeito e cooperacao. O projeto reafirmou a importancia da extensdao na formacdo médica
humanizada, promovendo aprendizado mutuo e uma visao ampliada do cuidado, que integra dimensdes
bioldgicas, emocionais e sociais, consolidando o compromisso da universidade com uma saude integral e
transformadora.

Descritores: Extensdo universitaria; Educacdo em salde; Salde emocional; Empatia; Relagdes
interpessoais.
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RESUMO

Introducgao: A vivéncia extensionista desenvolvida na disciplina de Praticas Extensionistas na Comunidade
(PEC) proporcionou aos académicos uma formacdo voltada para o desenvolvimento de competéncias
humanas, com énfase em empatia, escuta ativa e compreensao integral do outro. As atividades realizadas
no Oratdrio das Irmas Salesianas permitiram uma troca significativa com criancas de 6 a 7 anos, valorizando
o didlogo e a construcao coletiva de saberes. Objetivo: Relatar as experiéncias vivenciadas pelos
estudantes de Medicina durante as atividades extensionistas, destacando o impacto das dindmicas sobre
“Moda e Expressao” e “Bullying e Cyberbullying” na formacdo humanizada. Método: As atividades foram
desenvolvidas com a Turma Alegria, por meio de dindmicas ludicas que estimularam criatividade, expressado
individual, reflexao critica e fortalecimento de vinculos afetivos. Utilizaram-se instrumentos como espelho,
materiais de colagem e objetos simbdlicos que representavam sentimentos positivos e negativos.
Resultados: As dinamicas promoveram autoestima, reconhecimento da identidade, empatia e
conscientizagdo sobre o impacto das palavras nas relagdes sociais. As criancas compartilharam
espontaneamente seus sentimentos e vivéncias, evidenciando a construcdo de confianca e afeto. O mural
coletivo produzido reforcou a importancia da convivéncia respeitosa e acolhedora. Conclusdo: A
experiéncia extensionista demonstrou o valor da arte e da ludicidade como ferramentas de transformacdo
social, favorecendo uma formacdo médica mais sensivel, humana e atenta as necessidades emocionais e
sociais da comunidade.

Descritores: Acolhimento; Bullying; Cyberbullying.
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DOAR E AMAR, CUIDAR E VIVER

LOVE IS TO DONATE, CARING IS TO LIVE

Eduarda Carnevale Villanova Andrade?, Acsa Gabriela dos Reis Silval, Marcelo Militao Abrantes2

1Académica do curso de Medicina da Faculdade de Medicina de Barbacena — FAME-FUNJOBE
2Docente da Faculdade de Medicina de Barbacena— FAME-FUNJOBE, Barbacena, MG — Brasil
E-mail: militao@grupometa.med.br

RESUMO

Introdugao: O més de setembro é marcado por importantes campanhas de conscientizacao em saude: o
Setembro Verde, voltado a doacdo de érgdos e tecidos, e o Setembro Vermelho, que destaca a prevencao
das doencas cardiovasculares. Essas tematicas abordam ndo apenas a importancia do cuidado com o corpo,
mas também a solidariedade e a empatia que salvam vidas. Objetivo: Conscientizar a comunidade sobre
a relevancia da doacdo de drgdos e da adogdo de habitos saudaveis para a prevencao de doencas
cardiovasculares, fortalecendo a educacdo em saude e o engajamento social. Método: A acdo extensionista
ocorreu no formato de sala de espera, sendo desenvolvida pelos académicos do 10° periodo de Medicina.
Foram realizadas uma roda de conversa, distribuicdo de panfletos informativos e uma breve palestra
educativa, com linguagem acessivel e incentivo a participacdo ativa do publico. O momento possibilitou
didlogo, esclarecimento de duvidas e trocas de experiéncias entre os participantes e os académicos.
Resultados: Observou-se grande interesse e envolvimento do publico presente, que demonstrou
curiosidade e reconheceu a importancia do tema. A iniciativa promoveu conscientizagao sobre o impacto
positivo da doacdo de 6rgaos e sobre medidas preventivas para a manutencao da salde cardiovascular,
além de estreitar o vinculo entre a equipe académica e a comunidade. Conclusao: A intervencdo revelou-
se eficaz para promover reflexao, empatia e responsabilidade com a prépria salide e com o proximo. A
atividade reforca o papel transformador das praticas extensionistas na formagao médica e na construcdo
de uma sociedade mais solidaria e saudavel.

Descritores: Doacdo de Orgdos; Doencas Cardiovasculares; Educacio em Satde; Promocdo da Satde.
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PRIMEIROS SOCORROS NA ZONA RURAL DE OURO BRANCO: UM RELATO DE EXPERIENCIA
FIRST AID IN THE RURAL AREA OF OURO BRANCO - MG: AN EXPERIENCE REPORT

Beatriz Parentoni Martini!, Estefane Rodrigues Martins!, Julia Thais Lond!, Rafaella de Souza Pereira?,
Marcelo Militdo Abrantes?

1Académico da Faculdade de Medicina de Barbacena - FAME-FUNJOBE
’Docente da Faculdade de Medicina de Barbacena -FAME-FUNJOBE
Email: estefanerodriguesmartins@gmail.com

RESUMO

Introducao: Os primeiros socorros representam um conjunto de medidas imediatas que podem salvar vidas
em emergéncias até a chegada do atendimento especializado. No ambiente escolar, especialmente em areas
rurais, o preparo dos profissionais é essencial para o manejo adequado de ocorréncias como perda de
consciéncia e obstrucao de vias aéreas por corpo estranho (OVACE). Objetivo: Capacitar funcionarios de
uma escola localizada na zona rural de Ouro Branco (MG) sobre o reconhecimento e a atuacao inicial frente
a situacdes de perda de consciéncia e OVACE, promovendo maior seguranca no ambiente escolar. Método:
Foi realizada uma atividade de extensao universitdria com abordagem teorico-pratica. Inicialmente, foi
ensinada a teoria sobre 0s principais conceitos e condutas de primeiros socorros. Em seguida, os participantes
foram orientados e realizaram préticas supervisionadas utilizando bonecos de simulacdo, tanto para o
treinamento de posicionamento no caso de perda de consciéncia e possivel parada cardiorrespiratdria, quanto
para a execucdo correta da manobra de desobstrucdo das vias aéreas em casos de OVACE. Resultados: Os
participantes demonstraram grande engajamento e interesse durante a capacitagao, relataram aumento
significativo do conhecimento e autoconfianga para atuar em emergéncias, visto que ja presenciaram
situacdes semelhantes, e foram capazes de executar corretamente as técnicas apds a simulagao pratica.
Conclusao: A atividade de extensao contribuiu para a disseminacao do conhecimento sobre primeiros
socorros entre funciondrios da escola rural, reforcando a importancia da educagao em salde como estratégia
de prevencdo e promogao da seguranga no ambiente escolar. A utilizacdo de metodologias préticas e
interativas mostrou-se eficaz na fixacdo dos conteudos e no desenvolvimento de habilidades essenciais para
o atendimento inicial de urgéncia.

Descritores: Primeiros socorros; Capacitacdo e seguranca.
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RECONSTRUINDO VIDAS: APOIO A MORADORES EM VULNERABILIDADE

REBUILDING LIVES: SUPPORT FOR VULNERABLE RESIDENTS

Arthur Assis de Araujo Gorgulho!, Augusto Ramos Halfeld!, Beatriz Miranda Vasconcelos!, Giovana
Guilarducci Barros!, Guilherme Novais Lelis!, Helena Damasceno Mota!, Jean Astoni Barros Pureza!, Nicolas
Gabriel Luna!, Samyr Gabriel Paes Fortes Feres Bianco?, Victor José Vilela Alves?!, Elisa Grossi Mendonca?
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RESUMO

Introdugdo: A vulnerabilidade social € um importante determinante das condicdes de saude, refletindo
desigualdades que impactam diretamente o bem-estar fisico e mental de pessoas em situacdo de rua. A
Casa do Cuidado atua na assisténcia a essa populagao, promovendo acolhimento, higiene, alimentacdo e
suporte social. Considerando a relevancia da empatia e da responsabilidade social na formacdo médica, o
projeto aproximou a pratica académica da realidade social da comunidade. Objetivo: O projeto teve como
objetivo promover uma intervencdo humanitaria e educativa junto a populacdo em situacao de rua assistida
pela casa, e oferecer orientagdes basicas de salde e promover o cuidado integral, além de despertar nos
académicos o olhar ético e humanizado sobre a medicina social. Método: A acdo foi realizada por estudantes
do curso de Medicina, supervisionados por docente, envolvendo atividades de escuta ativa, afericao de sinais
vitais, orientacdes sobre autocuidado e higiene, além de momentos de convivéncia, como musica, cuidados
de higiene pessoal. As acoes foram planejadas de forma interdisciplinar, integrando aspectos clinicos, sociais
e humanos do cuidado. Resultados: As atividades proporcionaram impactos significativos tanto para os
participantes quanto para os académicos envolvidos. Os moradores de rua relataram sensacao de valorizagao
e acolhimento, enquanto os estudantes destacaram o aprendizado vivencial sobre empatia, ética e
responsabilidade social. A parceria com a Casa do Cuidado reforcou a importancia da atuacdo médica para
além dos espagos clinicos, contribuindo para a formagao de profissionais mais conscientes e sensiveis as
desigualdades sociais. Conclusdao: O projeto demonstrou que a integracdo entre ensino e pratica social é
fundamental para o desenvolvimento de uma medicina mais humana e transformadora. A experiéncia
reafirma o compromisso da Faculdade de Medicina de Barbacena com a formacao integral e o cuidado com
as populagdes em situacao de vulnerabilidade.

Descritores: Vulnerabilidade social; Moradores de rua; Educacao em saude; apoio social.
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OFICINA LUDICA DE ACOLHIMENTO E EXPRESSAO DE SENTIMENTOS
PLAYFUL WORKSHOP OF SUPPORT AND EXPRESSION OF FEELINGS
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Lacerda!, Manuela Coelho Ataydes Seabra!, Maria Laura Maestro Barbosa da Silval, Sophia De Almeida
Nogueira!, Lorena Fialho Borges Araujo®
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RESUMO

Introducao: O projeto de extensao foi desenvolvido por estudantes do grupo 1, da Faculdade de Medicina
de Barbacena no Oratério Didrio Madre Madalena Morano, instituicdo que acolhe criangas em situagao de
vulnerabilidade social no contraturno escolar, visando promover acdes educativas e afetivas que contribuam
para o desenvolvimento emocional e social dessas criancas. Objetivo: Estimular a expressao de
sentimentos, o autoconhecimento e o acolhimento infantil através de atividades Iidicas. Método: Foram
realizados dois encontros presenciais. No primeiro, utilizou-se o filme Divertidamente como referéncia para
abordar o tema “sentimentos”, seguido de uma roda de conversa e de uma atividade artistica com materiais
diversos, em que as criancas confeccionaram desenhos representando experiéncias relacionadas a emocoes
como alegria, tristeza, raiva, medo, nojo, ansiedade, inveja, tédio e vergonha. No segundo encontro, foi
organizada uma comemoragao do Dia das Criangas, na qual os integrantes do grupo confeccionaram
manualmente jogos da velha em EVA, entregues como presentes. Resultados: As atividades
proporcionaram um ambiente de escuta, acolhimento e empatia, no qual as criangas se mostraram
participativas, expressivas e gratas, demonstrando alegria, afeto e a criagdo de um vinculo especial com os
extensionistas. Conclusao: O projeto reforcou a relevancia das atividades de extensdo na formagao
médica, ao proporcionar aos estudantes experiéncias de empatia, escuta ativa e compreensdo das
dimensdes emocionais e sociais do cuidado, fortalecendo competéncias essenciais para uma pratica médica
mais humana, sensivel e acolhedora.

Descritores: Acolhimento; EmogOes; Escuta ativa; Infancia.
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DIALOGOS ABERTOS: PREVENGAO E ACOLHIMENTO NO ENFRENTAMENTO AS DROGAS
OPEN DIALOGUES: PREVENTION AND SUPPORT IN ADRESSING DRUG USE
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RESUMO

Introdugao: O uso de substancias psicoativas € um dos principais desafios de saude publica no Brasil,
afetando especialmente jovens em vulnerabilidade social. A falta de informacgao, o estigma e as barreiras
no acesso ao tratamento dificultam a prevencao e a recuperagao de pessoas em dependéncia quimica.
Nesse contexto, ac0es educativas e de acolhimento tornam-se essenciais para promover bem-estar e
valorizacdo da vida. Objetivo: Promover a prevencao ao uso de substancias psicoativas em escolas publicas
e fortalecer o acolhimento psicossocial de individuos em situacdo de dependéncia quimica, incentivando o
autocuidado, a autoestima e a construcdo de novos projetos de vida. Método: Estudo descritivo, tipo relato
de experiéncia, desenvolvido por académicos da Faculdade de Medicina de Barbacena entre abril e
dezembro de 2024. As intervengdes ocorreram em escolas publicas e no Centro de Atencdo Psicossocial
Alcool e Drogas (CAPS AD). As atividades incluiram rodas de conversa, dindmicas participativas € momentos
de escuta ativa. Nas escolas, abordaram-se riscos do uso de drogas e estratégias de resisténcia a pressao
social; no CAPS AD, temas como autoestima e reconstrucdao de perspectivas de futuro. A avaliacdo foi
qualitativa, baseada na observacdo direta e no feedback dos participantes. Resultados: Participaram cerca
de 200 estudantes e 40 pessoas em situacdo de dependéncia quimica. Observou-se aumento da
conscientizacao sobre os riscos das drogas, reducdo do estigma e fortalecimento de vinculos sociais. No
CAPS AD, notaram-se melhora na expressdao emocional e valorizacgdo da autoestima. Os académicos
desenvolveram habilidades de empatia, escuta e comunicacdo. Conclusao: O projeto “Didlogos Abertos”
demonstrou efetividade na promogdo da prevengao e do acolhimento humanizado, contribuindo tanto para
o fortalecimento da rede de apoio comunitaria quanto para a formacdo de profissionais de saide mais
sensiveis e comprometidos com a saide mental coletiva.

Descritores: Substancias de Abuso; Atencdo Psicossocial; Promocao em Saude.
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