REVISTA DE CIENCIAS DA
SAUDE BASICA E APLICADA

ISSN (ELETRONICQ) - 2595-8380

: " W Artigo Original

PERFIL DE AUTOMEDICACAO EM UNIVERSITARIOS DURANTE A

PANDEMIA DA COVID-19

Assessment of self-medication among academic staff during the COVID-19 pandemic

Edna dos Santos Oliveira',” Werlissandra Moreira do Suza'*

IUniversidade Federal do Oeste da Bahia, Barreiras, Bahia, Brasil

*Endereco para correspondéncia: Avenida Rui Barbosa, n°1583, Apt. 105, Bairro Aratu, Barreiras, BA, Brasil. CEP: 47.806-
141. Telefone: +55 71 99964-4303. E-mail: werlissandra.souza@ufob.edu.br. Declara¢io de conflitos de interesses: Nao ha
potenciais conflitos de interesse relacionados a presente submissao.

doi: 10.29327/2343584.9.1-4
Submetido: 29/11/2025
Aceito: 19/03/2026

RESUMO

Introducdo: A automedicagdo entre estudantes
universitarios € um problema preocupante que se
intensificou com a declaracio de emergéncia
sanitaria, devido ao avan¢o da COVID-19 causada
pelo virus SARS-CoV-2!. Objetivo: Realizar uma
andlise comparativa em relagdo a pratica da
automedicagdo entre estudantes de diferentes areas
de formagdo de uma institui¢do publica de ensino
superior do oeste da Bahia durante a pandemia da
COVID-19. Materiais e Métodos: Trata-se de um
estudo observacional descritivo, com delineamento
transversal. A pesquisa aconteceu com estudantes
das 4reas da saude, exatas e humanas, da
Universidade Federal do Oeste da Bahia, situado na
cidade de Barreiras-BA. As informacgdes foram
coletadas por um questionario que analisou o perfil
dos entrevistados e questdes relacionadas ao
conhecimento, causas da  automedicagdo.
Resultados: Foram ao todo 813 discentes das areas
da saude, humanidades e exatas. Este estudo
constatou-se que a automedicagao foi praticada com
maior frequéncia entre os estudantes da area da
saude 80,4%, estes dados encontrados sugere que o
conhecimento aprofundados em medicamentos pode
contribuir para uma autoconfianga e assimutiliza-los
sem prescri¢do médica. Dentre as justificativas de
saude que motivaram a pratica da automedicagio
verificou-se que 67,3% (n=547) dos estudantes das
trés areas de graduacdo relataram ter medo de
infecgdo ou contato com casos suspeitos de covid-
19. Em relagdo ao uso de medicamentos os mais
utilizados foram as vitaminas. Conclusido: Este
estudo mostrou que a automedicagdo tem uma
prevaléncia alta entre os estudantes nas diferentes
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area de formagao, sendo ainda mais acentuada entre
os estudantes da area da satde. Além disso,
observou-se que tais achados, reforcam a
necessidade de intensificar a discussdo sobre uso
racional de medicamentos no ambito educacional
para a formacdo de profissionais e cidaddos mais
conscientes quanto a responsabilidade do
autocuidado.

Palavras-Chave: Automedica¢do, COVID-19,
Estudante universitario.

ABSTRACT

Introduction: Self-medication among university
students is a worrying problem that intensified with
the declaration of a public health emergency due to
the spread of COVID- 19 caused by the SARS-CoV-
2 virus!. Objective: To conduct a comparative
analysis regarding the practice of self-medication
among students from different areas of study at a
public higher education institution in western Bahia
during the COVID-19 pandemic. Materials and
Methods: This is a descriptive observational study
with a cross-sectional design. The research was
conducted with students from the health, exact
sciences, and humanities areas of the Federal
University of Western Bahia, located in the city of
Barreiras-BA. Information was collected through a
questionnaire that analyzed the profile of the
respondents and questions related to knowledge and
causes of self-medication. Results: The study
included 813 students from the health, humanities,
and exact sciences fields. This study found that self-
medication was practiced more frequently among
students in the health field (80.4%). These findings
suggest that in depth knowledge of medications may
contribute to self-confidence, leading to their use
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without a prescription. Among the health
justifications that motivated the practice of self-
medication, 67.3% (n=547) of students from the
three undergraduate areas reported fear of infection
or contact with suspected cases of COVID-19.
Regarding medication use, the most commonly used
were vitamins. Conclusion: This study showed that
self-medication has a high prevalence among

INTRODUCAO

A automedicacdo ¢ definida pela
Organizagdo Mundial da Saude (OMYS)
como uso de medicamentos para tratar
sintomas autodiagnosticados sem
prescrigio médica'. Envolve o uso de
medicamentos de venda livre quanto
medicamentos que necessitam de prescrigao
médica, bem como sobras de medicamentos
de um tratamento anterior?. Essa pratica
pode resultar em diversos riscos ao usuario,
tais como reagdes adversas, resisténcia
antimicrobiana, interagoes
medicamentosas,  mascaramentos  de
sintomas levando ao atraso do diagnostico
de doencas, dentre outros aspectos
associados, se tornando um problema de
saude publica’.

No Brasil, antes da pandemia de
COVID-19, dados ja apontavam uma alta
prevaléncia dessa pratica na populacgao.
Uma pesquisa realizada pelo Conselho
Federal de Farmacia (CFF), por meio do
Instituto Datafolha em 2019 indicou que
77% dos brasileiros tinham o habito de se
automedicar®. Além disso, o Sistema
Nacional de Informagdes  Toxico-
Farmacologicas (Sinitox/FioCruz),
registrou no ano de 2017 cerca de 20 mil
casos de intoxicagdo por uso de
medicamentos e 50 mortes, o que
corresponde a uma letalidade de 0,25%°.
Dados apontam que o pais em questao
comercializa quase 2 bilhdes de caixas de
medicamentos, 0 que torna o quarto pais
que mais consome produtos farmacéuticos,
precedidos apenas por Estados Unidos,
Franca e Alemanha. Assim, os Brasileiros
consomem em média, 11 caixas de
medicamentos por ano, sendo 8 deles
consumidos sem orientagdo médica®.
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students in different areas of study, being even more
pronounced among students in the health area.
Furthermore, these findings reinforce the need to
intensify the discussion about the rational use of
medicines in the educational context for the training
of more conscious professionals and citizens
regarding the responsibility of self-care.

KeyWords: Self-medication, COVID-19, Students.

Porém isso se intensificou com a
declaragao de emergéncia sanitaria, devido
ao avango da COVID-19 causadapelo virus
SARS-CoV-27. Estudos indicam que o
habito da pratica da automedicagao subiu de
77% em 2019 para quase 90% da populacao
em 2022/20248. Esse cenario se agravou
com a combinagdo do medo de
contaminagdo, falta de informacgoes
adequadas ¢ da sobrecarga dos servigos de
saude. evidenciando a necessidade de
politicas publicas junto as a¢des educativas
que divulgam o uso seguro dos
medicamentos’.

Embora existam dados que demostram
taxas da automedica¢do em nivel nacional,
observa-se uma lacuna de estudos sobre a
prevaléncia da automedicagdo no oeste da
Bahia. Sendo assim, estudar o assunto
referente a automedica¢ao vinculada ao
ambito académico entre discentes ¢ de suma
relevancia, pois a analise da automedicacao
¢ fundamental para identificar a
necessidade e a demanda por servigos de
saude e criar politicas para minimizar os
riscos que o uso irracional de medicamentos
pode causar.

Tendo em vista esse parametro, o
presente trabalho tem como objetivo
realizar uma andlise comparativa em
relagdo a pratica da automedicagao entre
estudantes de diferentes areas de formagao
de uma instituicdo publica de ensino
superior do oeste da Bahia durante a
pandemia da COVID-19.
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MATERIAIS E METODOS

O projeto de pesquisa foi aprovado pelo
Comité de Etica e Pesquisa da UFOB sob
CAAE 59217822.0.0000.8060 com o
parecer n° 6.033.418. Aos estudantes
participantes do estudo foi resguardado o
direito a confidencialidade.

Trata-se de um estudo observacional

descritivo, com delinecamento transversal,
realizado em uma instituicdo de ensino
superior do oeste da Bahia, na cidade de
Barreiras (BA). O Campi ¢ organizado em
3 centros: Centro da Humanidades (CEHU),
Centro de Ciéncias Exatas e da Tecnologias
(CCET) e Centro de Ciéncias Bioldgicas e
da Satude (CCBC). A pesquisa foi conduzida
no periodo de abril de 2023 a maio de 2024
O periodo recordatdrio que foi utilizado no
estudo foi o espago temporal compreendido
desde o inicio da pandemia da COVID-19
até o momento da pesquisa, ou seja, para
responderem  ao  questiondrio, oS
participantes  forneceram  informagdes
referentes a pratica da automedicagdo desde
o inicio da pandemia da COVID-19. Uma
amostragem aleatoria simples estratificada,
com partilha proporcional, foi realizada.
Foram recrutados estudantes de cursos
distintos do centro. Para esta selegdo, foi
solicitado apoio aos coordenadores de curso
que auxiliaram na defini¢do das turmas para
compor a amostra ¢ dos melhores horarios
para a realizacdo da coleta de dados.
A populagao de estudo foi formada por 863
estudantes ativos do Centro das
Humanidades, 1133 do Centro das Ciéncias
Exatas e das Tecnologias e 731 da area da
saude. Para o cdalculo do tamanho da
amostra, considerando um intervalo de
confianca de 99%, nivel de significancia de
4% e tolerando-se um erro amostral de 5%,
estimou-se um tamanho da amostra de 813
estudantes.

Um questionario impresso foi utilizado
para coleta de informagoes, elaborado com
base na literatura e composto por questdes
sobre o perfil dos entrevistados (idade,
sexo, estado civil, curso, semestre atual do
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curso, etc.) e questdes relacionadas ao
conhecimento, as causas e pratica da
automedicacdo. Um estudo piloto foi
realizado com objetivo de identificar
possiveis problemas e ajustar o instrumento
de pesquisa.

Essas questdes tiveram o objetivo de
conhecer aspectos do consumo de
medicamentos como, por exemplo, uso de
classes especificas de medicamentos,
controlados ou ndo, sem orientagdo ou
prescricdo médica, problemas de saude e
sintomas em que esta pratica foi adotada,
razdes que levaram, locais de aquisi¢do de
medicamento, aconselhamento com
farmacéuticos, balconistas de farmacias ou
outras pessoas para aquisicao e uso dos
medicamentos, emprego de prescrigdes
médicas antigas, fontes de informagao
utilizadas, habitos de leitura da bula de
medicamentos, interferéncia do
conhecimento adquirido ao longo do curso
na pratica da automedicagao e ato de indicar
medicamentos informalmente para outrem.

A coleta de dados foi realizada
utilizando o instrumento desenvolvido, aos
estudantes que atenderam os critérios de
inclusdo e exclusao pré-estabelecidos, apds
apresentacdo e assinatura do Termo de
Consentimento Livre e  Esclarecido
(TCLE), conforme Resolugdo CNS
466/2012°. Foram incluidos no estudo,
estudantes: a) que possuiam vinculo ativo
com a Universidade Federal do Oeste da
Bahia - onde o estudo foi realizado; b) com
idade igual ou superior a 18 anos. Como
critério de exclusdo foram excluidos
discentes que ndo corresponderam aos
critérios de inclusdo acima citados, com
limitagdes que os impossibilitem entender e
responder perguntas € que, por quaisquer
motivos, se recusem a participar da pesquisa
ou de assinar o TCLE.

Os dados foram analisados
empregando-se o software Package for
Social Sciences (SPSS for Windos, version
19.00); e Excel (Microsolf Corp Estados
Unidos), permitindo o processamento, a
analise e tabulagcdo dos dados, bem como
construcdo de graficos e tabelas da
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pesquisa. As variaveis foram representadas
por numeros absolutos (N) e percentuais
(%). Também foi conduzida uma analise de
associagdo utilizando o teste qui- quadrado
para avaliar a relacdo entre a éarea de
formacao e a pratica da automedicagao, com
o nivel de significancia foi de p <0,05.

RESULTADOS

Ao todo, participaram do estudo 813
estudantes das arecas da saude (farmacia,
medicina e nutri¢do), da area de exatas e das
tecnologias (Matematica, Engenharia Civil,
Geologia,  Engenharia  Sanitaria e
Ambiental, Fisica, Bacharelado
Interdisciplinar de Ciéncia e Tecnologia e
de Quimica) e da area das humanidades
(Direito, Administragdo, Bacharelado
Interdisciplinar em Humanidades, Historia
Licenciatura e Bacharelado, Geografia
Licenciatura e Bacharelado.

No que se refere as caracteristicas
sociodemograficas dos  participantes
revelou-se a predomindncia da faixa etaria
inferior a 24 anos 85% (n=691), sendo a
maioria do género feminino 78,1% (n=398),
quanto ao estado civil a maioria era solteiro
95,4% (n=776), e 66,5% (n=541) estavam
entre o 1° ao 5° semestre do curso de
graduacdo, enquanto do meio para o final do
curso a prevaléncia da automedicagdo
diminuiu, ficando em 33,5% dos estudantes.
Ou seja, o semestre cursado e a pratica da
automedicagdo nao teve  diferenca
estaticamente significativa (p=0,619). As
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caracteristicas sociodemograficas e
académicas foram apresentadas na Tabela
1.

A anélise da pratica da automedicacdo
mostrou maior frequéncia entre as mulheres
78,1% (n=389) em comparacao aos homens
68,3% (n=215), sendo a diferenca
significativa (p=0,002). Na faixa etariae a
automedicagdo nao foram observadas
associagdes significativas (p=0,595). Ja na
area de graduagdo observou-se que a
automedicagao apresentou maior
frequéncia nos estudantes da saude 80,4%
(n=205), seguida pelos de exatas 73,9%
(n=252) e de humanas 67,6% (n=146), com
diferenca significativa (p=0,007).

Conforme pode ser observado na
Tabela 1, verificou-se que quando
comparado a 4rea de formagdo os
estudantes da saade 100% (n=255) ja
ouviram falar de automedicagdo; enquanto
os estudantes da area de humanas 96,7%
(n=261) e os estudantes da area de exatas
97,8% (n=279) relataram ter ouvido falar
nesta pratica. A frequéncia observadas entre
as areas ndo apresentaram diferenca
(p=0,20). Ao serem questionados sobre o
conhecimento a respeito da automedicagao
67,5% (n=172) dos estudantes da arca da
saude relataram possuir conhecimento
suficiente sobre automedicacao. Ja entre os
estudantes da drea de humanas 41,5% (112)
e os da area das exatas 31,6% (n=91)
afirmaram ter conhecimento suficiente. A
diferenca entre as areas de graduacdo foi
significativa (p<0,001). Conforme pode-se
observar na Tabela 2.

Tabela 1 - Caracterizacdo da praticada automedicagdo entre universitarios, segundo as variaveis demograficas,

curso, semestre.

Variaveis Automedicacao
Sim Niao Total p-valor
n(%) n(%) n(%)
Sexo 0,002
Feminino 389(78,1) 109(21,9) 498(61,2)
Masculino 215(68,3) 100(31,7) 315(38,7)
Faixa etaria 0,595
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<24 anos 511(74) 180(26) 691(85)
>25 anos 93(76,2) 29(23,8) 122(15)
Estado civil 0,851
Solteiro 577(74.,4) 199(25,6) 776(95.,4)
Casado 27(73) 10(4.8) 37(4,6)
Area de graduacio 0,007
Saude 205(80,4) 50(19,6) 255(31,4)
Humanas 146(67,6) 70(32,4) 216(26,6)
Exatas 252(73.9) 89(26,1) 341(42)
Semestre 0,619
1°ao0 5° 399(73.,8) 142(26,2) 541(66,5)
6°ao 10° 205(67,9) 67(24,6) 272(33,5)
Tabela 2 - Sobre conhecimento da pratica da automedicagao.
Variaveis Curso
Saude Humanas Exatas Total p-valor
n(%) n(%) n(%) n(%)
Vocé ja ouviu falar em automedicacdo 0,20
Sim 255 (100) 261 (96,7) 279 (97,8) 795 (97.,8)
Nao 0(0,0) 7 (2,6) 93,1 16 (2)
Naio sei 0(0,0) 2 (0,7) 0(0,0) 2(0,2)
<0,001
Qual 0 seu conhecimento sobre automedicacdo
Conhecimento suficiente 172 (67,5) 112 (41,5) 91 (31,6) 375 (46,1)
Conhecimento insuficiente 83 (32,5) 158 (58.5) 197 (68.4) 438 (53,9)
<0,001
As prdticas de automedicagdo podem causar danos a saude
Sim 255 (100) 256 (94,8) 249 (86,5) 760 (93.5)
Nao 0(0,0) 3(LD 8(2,8) 11(1,4)
Nao sei 0(0,0) 11 (4,1) 31(10,8) 42 (5,2)
<0,001
Avaliede 1a 100 seu conhecimentosendo 10 o seu dominio completo sobre a automedicacdo
para covid-19
1 3(1,2) 22 (8,1) 26 (9) 51(6,3)
2 6(2,4) 13 (4,8) 11(3,8) 303,7)
3 12 (4,7) 27 (10) 30(10,4) 69 (8.5)
4 20(7,8) 41 (15,2) 46 (16) 107 (13,2)
5 40 (15,7) 59 (21,9) 71 (24,7) 170 (20,9)
6 40 (15,7) 34 (12,6) 43 (14,9) 117 (14,4)
7 67 (26,3) 39 (14,4) 26 (9) 132 (16,2)
8 42 (16,5) 24 (8,9) 28 (9,7) 94 (11,6)
9 16 (6,3) 3(L1) 3(1D) 22 (2,7)
10 9(@3.5) 8(3) 4(1,4) 21(2,6)
Em relagdo a percepcao sobre a pratica saude, 100% (n=255) dos estudantes da area
da automedicacdo e possiveis danos a da saude afirmaram que essa pratica pode
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causar prejuizos a saude. Entre os
estudantes da 4drea de humanas e exatas
948%  (n=256) e 86,5%  (249)
respectivamente, reconheceram os riscos
associados ao uso de medicamentos sem a
orientagdo de um profissional qualificado.
No entanto 2,8% (n=8) estudantes da arca
de humanas nao considera que a
automedicagdo podem causar danos a satude
e 1,4 (n=11) da area das exatas. A diferenca
entre a area de formagao dos estudantes foi
significativa (p<0,001), conforme pode
observar na Tabela 2.

No que se refere ao dominio do
conhecimento da automedicacdo para
COVID-19, os estudantes atribuiram uma
nota de 1 a 10 sendo 1 equivalente a pouco
conhecimento e 10 dominio completo.
Observou-se que 15,7% (n=40) estudantes
da 4rea da satde atribuiram nota 5
indicando dominio mediano. Por outro lado,
os estudantes da 4area de humanas
atribuiram 21,9% (n=59), enquanto os
estudantes da area de exatas 24,7% (n=71)
disseram  ter  conhecimento  sobre
automedicagdo. Ao analisar as notas acima
de 5 constatou-se que 26,3% (n=67) dos
estudantes da area da saude atribuiram nota
7, demonstrando maior dominio sobre
automedicacdo para a COVID-19. Em
comparacdo aos estudantes das areas de
humanas e exatas, apenas 14,9% (n=39) e
9% (n=26), respectivamente. A diferenca
entre as dreas de graduacdo foi
estatisticamente significativa (p<0,001)
com base nas informacgoes detalhadas na
Tabela 2.

Dentre as justificativas de satde que
motivaram a pratica da automedicagdo,
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verificou-se que 67,3% (n=547) dos
estudantes das trés dareas de graduagdo
relataram ter medo de infec¢do ou contato
com casos suspeitos de COVID-19. O medo
de ficar de quarentena ao contrair a doenga
foi mencionado por 49,8% (n=405) dos
participantes da pesquisa, conforme a
Tabela 3.

Além disso, a influéncia de amigos e
parentes na pratica da automedicagdo para
prevenir a COVID-19 mostrou-se mais
acentuada entre os estudantes da area de
humanas 52,6% (n=142) e de exatas 44,4%
(n=128), sendo menos expressiva entre os
estudantes da area da satde 33,3% (n=85).
Em relacgao a influéncia da televisao, radio,
jornal e midia social, observou-se maior
prevaléncia entre os estudantes da area da
saude 58,8% (n=150), seguida pelos de
humanas 50,7% (n=137) e de exatas 46,5%
(n=134). A diferenga entre as areas de
formacao dos estudantes foi
estatisticamente significativa (p<0,001). Os
dados estao detalhados na Tabela 3.

Verificou-se que 80,4% (n= 205) dos
estudantes da saude relataram ter recorrido
a automedicacdo para o tratamento da
COVID-19 ou outro problema de saude,
sem a prescricdo de um profissional
qualificado. Entre os principais motivos
relatados por estes, destacam-se os sintomas
de gripe 39.,4% (n=320), dor de garganta
18,2% (n=148), tratamento da COVID-19
foram 7,3% (n=59) dos estudantes, diarreia
3,0% (n=24), outros problemas de saude
26,3% (n=214) e casos em que ndo se aplica
5,9% (n=48), conforme mostra a Tabela 4.

Tabela 3 - Sobre medo, influéncias e causas da automedicagao.

Variaveis Curso Total p-valor
Saude Humanas Exatas
n(%) n(%) n(%) n(%)
Medo de infeccdo ou contato com caso suspeito ou conhecido de covid-19 0,00
Sim 176 (69) 189 (70) 182 (63,2) 547 (67,3)
Nao 73 (28,6) 49 (18,1) 73 (25.3) 195 (24)
Nao sei 6(2,4) 32(11,9) 33 (11,5) 71 (8,7)

Medo de ficar de quarentena ou isolamento social se eu contrair a COVID- 19

0,001
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Sim 135(52,9) 144 (53,3) 126 (43,8) 405 (49,8)
Nao 110 (43,1) 97 (35,9) 123 (42,7) 330 (40,6)
Nao sei 10 (3,9) 29 (10,7) 39 (4.8) 78 (9,6)
0,199
Medo de estigma ou discriminacdo se eu contrair a doenga
Sim 95 (37,5) 113 (41,9) 107 (37,2) 315(38,7)
Nao 135 (52,9) 128 (47,4) 137 (47,6) 400 (49,2)
Nio sei 25(9,8) 29 (10,7) 44 (15,3) 98 (12,1)
0,009

Apresentou pelo menos um sintoma relacionado a COVID-19
Sim 188 (73,7) 165 (61,1) 185 (64,2) 538 (66,2)
Nao 60 (23,5) 86 (31,9) 80 (27,8) 226 (27,8)
Nao sei 7(2,7) 19 (7) 23 (2,8) 49 (6)

Influéncia de amigos ou parentes para praticar a automedicacdo e prevenir a COVID-19 0,00

Sim 85(33,3) 142 (52,6) 128 (44,4) 355 (43,7)

Nao 165 (64,7) 105 (38,9) 135 (46.9) 405 (49,8)

Nao sei 5Q2) 23 (8.,5) 25(8,7) 53 (6,5)

Influéncia da televisdo, radio, jornal e midia social pode levar a automedicac¢dio 0,001
para COVID-19

Sim 150 (58.8) 137 (50,7) 134 (46.5) 421 (51,8)

Nao 98 (38,4) 113 (41,9) 122 (42,4) 333 (41)

Nio sei 7(2,7) 20 (7,4) 32 (11,1) 59 (7,3)

Além disso, entre as areas de
graduacdo, os estudantes da saude
apresentaram o maior indice 52,9% (n=135)
do uso de medicamento ndo prescrito para
prevencao da COVID-19, seguidos dos
estudantes de exatas 23,3% (n=67) e de
humanas 15,9% (n=43). A maioria dos
medicamentos foi adquirida na farmadcia
82,8% (n=673), enquanto uma pequena
parcela dos estudantes relatou ter adquirido
medicamento pela internet sendo 1,2%
(n=3) da saude, de humanas 0,4% (n=1) e
de exatas 0,3% (n=1). A compra por meio
de vendedor ambulante foi mencionada por
3,1% (n=3) de humanas e de exatas 0,3
(n=1) nao havendo relatos entre os
estudantes area da saude, de acordo €
mostrado na Tabela 4.

Em relacio a varidvel “quem
prescreveu o medicamento”, a diferenca
entre as dareas de formagdo foi
estatisticamente significativa (p < 0,001).
Observou-se que dentre os estudantes da
area da saude, a automedicacao foi relatada
por 33,3% (n=85), percentual semelhante

ao encontrado entre os estudantes de exatas
33,7% (n=97) e de humanas 29,3% (n=79).
Quanto a indicagdo de medicamentos por
amigos ou parentes, a frequéncia foi maior
entre os estudantes de exatas 34% (n=98 e
de humanas 32,2% (n=87), em relagdo aos
estudantes da area da saude, com 23,5%
(n=60), conforme pode observar na Tabela
4.

Por outro lado o uso de medicamento
com a prescricdo médica teve menor
frequéncia entre os estudantes de exatas
10,8% (n=31), seguido pelos da area de
saude de 13,7% (n=35), sendo mais relatado
pelos estudantes de humanas 16,3% (n=44).
E a orientagdo farmacéutica, a maior
proporcdo foi observada na area de
humanas 15,6% (n=42) seguido pela drea da
saude 13,7% (n=35), e a menor entre os
estudantes de exatas 8,7% (n=25), como ¢
demostrado na Tabela 4.

No que se refere ao uso, medicamentos
antiparasitarios, nao foram observadas
diferengas significativas entre as areas de
graduacdo. Os estudantes da area da satde
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foram os que mais utilizaram 11,4% (n=29),
seguidos de exatas 8,0%(n=23) enquanto os
estudantes de humanas registraram a menor
frequéncia 3,0% (n=8).J4 em relagdo ao uso
de antimaléricos os estudantes de exatas
apresentaram maior prevaléncia 5,6%
(n=16), em comparagdo aos estudantes da
saude 2,0% (n=5) e de humanas 1,1% (n=3).
Dentre as classe de medicamentos
fitoterapicos e relaxantes musculares,
mostrou-se mais frequente os estudantes de
saide e exatas, em comparacdo aos
estudantes de humanas (Tabela 5).

Em relagdo ao uso de medicamentos os
mais utilizados conforme a classificacao
Anatdmico Terapéutica Quimica (ATC) da
Organiza¢do Mundial da Saude (OMS)!°,
foram o uso das vitaminas, sendo mais
frequente entres os estudantes da area de
exatas 68,8% (n=198) e de saude 65,1%
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(n=166) enquanto a areca de humanas
apresentou o menor uso 28,5% (n=77),
mostrou diferenga significativa (p < 0,001)
em relagdo a area de formacao. O uso de
minerais teve valores proximos entre as
areas de exatas 9,7% (n=28) e da saude
9,4% (n=24), ¢ em relacdo a area de
humanas, for a qual apresentou menor
utilizacdo desta classe medicamentosa 3,3%
(n=9). Quanto aos antidepressivos, a analise
ndo teve diferengas significativas (p =
0,649), sendo utilizados por 5,5% (n=14)
entre os estudantes da saude, seguido pelos
estudantes da area de humanas 4,8%, exatas
3,8% (n=11), conforme apresentado a
Tabela S.

Tabela 4 - Sobre o prescritor e onde adquiriu o medicamento.

Variaveis Curso
Saude Humanas  Exatas Total p-valor
n (%) n (%) n (%) n (%)
Vocé ja ouviu falar em automedicagdo 0,20
Sim 255 (100) 261(96,7) 279 (97,8) 795 (97.8)
Nio 0 (0,0) 7 (2,6) 9 (3,1) 16 (2)
Nio sei 0 (0,0) 2(0,7) 0 (0,0) 2(0,2)
<0,001
Qual o seu conhecimento sobre automedicacgdo
Conhecimento suficiente 172 (67,5) 112 (41,5) 91 (31,6) 375 (46,1)
Conhecimento insuficiente 83 (32,5) 158 (58,5) 197 (68,4) 438(53,9)
<0,001
As prdticas de automedicagdo podem causar danos a saude
Sim 255 (100) 256 (94,8) 249 (86,5) 760 (93.5)
Nao 0 (0,0) 3(1,1) 8(2,8) 11(1.,4)
Nio sei 0 (0,0) 11(4,1) 31(10,8) 42 (5,2)
<0,001
Avaliede 1 a 10 0 seu conhecimento sendo 10 o seu dominio completo sobre a automedicacdo
para covid-19
1 3(1,2) 22 (8,1) 26 (9) 51(6,3)
2 6 (2,4) 13 (4,8) 11 (3.8) 30(3,7)
3 12 (4,7) 27 (10) 30 (10,4) 69 (8.5)
4 20 (7.8) 41 (15,2) 46 (16) 107 (13,2)
5 40 (15,7) 59 (21,9) 71 (24,7) 170 (20,9)
6 40 (15,7) 34 (12,6) 43 (14,9) 117 (14,4)
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42 (16,5)

7 67 (26,3)
9 16 (6,3)
10 9(3.5)

39 (14,4)
24 (8,9)
3(1,1)
8(3)

Self-medication in students during Covid-19 pandemic

26 (9) 132 (16,2)
28 (9,7) 94 (11,6)
3(1) 22(2.7)
4(1,4) 21 (2,6)

Tabela 5 - Classes de medicamentos mais utilizados pelos estudantes da area da saude, humanas e exatas de
uma institui¢do de ensino superior do oeste da Bahia.

Variaveis Curso Total p-valor
Saude Humanas Exatas
n (%) n (%) n (%) n (%)
Vocé fez uso de vitaminas <0,001
Sim 166 (65,1) 77 (28,5) 198 (68.8) 441 (54,2)
Nao 89 (34,9) 193 (71,5) 90 (31,3) 372 (45,8)
Vocé fez uso de minerais 0,009
Sim 24 (9,4) 9(3,3) 28 (9,7) 61(7.,5)
Nao 231 (90,6) 261 (96,7) 260 (90,3) 752(92,5)
Vocé fez uso de antidepressivos 0,649
Sim 14 (5.,5) 13 (4,8) 11(3,8) 38 (4,7)
Nao 241 (94,5) 257(95,2) 277 (96,2) 775 (95,3)
Vocé fez uso de antiparasitdrios <0,001
Sim 29 (11,4) 8 (3,0) 23 (8,0) 60 (7,4)
Nao 226 (88,6) 262 (97,0) 265 (92,0) 753 (92,6)
Vocé fez uso de antimaldricos 0,004
Sim 5(2,0) 3(L,1) 16 (5.,6) 24 (3,0)
Nao 250 (98,0) 267 (98,9) 272 (94,4) 789 (97,0)
Vocé fez uso de antibiéticos 0,24
Sim 22 (8,6) 44 (16,3) 33 (11,5) 99 (12,2)
Nao 233 (91,4) 226 (83,7) 255 (88,5) 714 (87,8)
Vocé fez uso de fitoterapicos =0,001
Sim 55(21,6) 38 (14,1) 83 (28,8) 175 (21,6)
Nao 200 (78,4) 232 (85.,9) 205 (71,2) 637 (78,4)
Vocé fez uso de relaxante muscular <0001
Sim 63 (24,7) 26 (9.,6) 83 (28,8) 172 (21,2)
Nao 192 (75,3) 244 (90,4) 205 (71,2) 641 (78,8)
Outros =0,001
Sim 73 (28,6) 43 (15.9) 96 (33,3) 212 (26,1)
Nao 182 (71,4) 227 (84,1) 192 (66,7) 601 (73,9)
Nao se aplica <0,001
Sim 15(5.9) 0(0,0) 23 (8,0) 38 (4,7)
Nao 240 (94,1) 270 (100) 265 (92,0) 775 (95,3)
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DISCUSSAO

O presente estudo teve como objetivo
comparar a pratica da automedicagdo em
estudantes universitarios de diferentes areas
de formacgdo, buscando compreender sobre
o comportamento desses estudantes no
contexto da pandemia de COVID-19 no
ocste da Bahia. A automedicag¢dao entre
estudantes ja era uma pratica comum antes
da pandemia, como evidenciado em um
estudo realizado no Recife, PE, Brasil
(57,7%), que relata elevadas taxas de
automedicagao entre estudantes
universitarios, principalmente com
analgésicos € vitaminas!!.

Em relacdo ao cenério pandémico,
observou-se aumento na prevaléncia da
automedicagdo, estimada em 49% na
populacao geral. Os dados indicam que a
maior incidéncia foi na Asia 53%, enquanto
na FEuropa apresentou taxas menores
40,8%*. J4 no Brasil a prevaléncia da
automedicacdo para trata  doengas
autopercebidas foi relatado por 69,4% da
populagdo'?. Quando analisado por grupos
os achados mostram maior predominancia
entrem estudantes, 54,5%, em comparacdo
a outros segmentos populacionais, sendo os
profissionais da satide o grupo com menor
incidéncia 35,5%?2. O estudo constatou que
a automedicagdo foi mais frequente entre os
estudantes da arca da satde 80,4%. Este
achado pode estar associado ao maior nivel
de conhecimento sobre medicamentos nesse
grupo, o que possivelmente contribui para
uma maior autoconfiancga e,
consequentemente, para o uso de
medicamnetos sem prescrigdo médica'>.

Resultados semelhantes foram
observados em outras pesquisas que
apontaram alta prevaléncia da pratica da
automedicacdo entre os  estudantes
universitarios, inclusive na area da saude.
Uma pesquisa realizada por Costa, et al.
(2022)!'%, mostrou que 61,5% dos estudantes
de enfermagem relataram ter feito uso de
medicamentos sem prescricdo. Esses
achados corroboram com o presente estudo,

Self-medication in students during Covid-19 pandemic

demostrando que a  pratica da
automedicacdo ¢ um problema de saude
publica global e que em situagdes de
emergéncia sanitaria como a pandemia de
COVID-19 acaba sendo intensificado.
Embora a automedicacdo esteja associada
ao aumento de riscos como efeito adversos,
interagdes medicamentosas €  outros
prejuizos a saude quando realizada sem
prescricdlo  médica  ou  orientacdo
farmacéutica. A Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) reconhece que a
automedica¢do pode constituir uma forma
de autocuidado, desde que seja realizada de
maneira segura, com o uso de medicamentos
Isento de Prescrigdo Médica (MIPs) e em
doengas auto-limitadas!>16. Além disso, no
presente estudo 100% dos estudantes que
sdo0 da area da saude relataram que a pratica
da automedicagdo pode causar danos a
saude, entretanto uma parcela pequena de
estudantes da areas de humanas e exatas
disseram que esta pratica nao acarreta em
danos a saude. Estes dados mostram a
influéncia da formagdo académica na
compreensao dos riscos associados ao uso
irracional dos medicamentos.

Diversos fatores identificados nesta
pesquisa influenciaram os estudantes na
pratica da automedicacao, destacando-se o
medo de infec¢do, o contato com casos
suspeitos de COVID-19, o receio de
necessidade de quarentena e o isolamento
social. Esses achados evidenciam que a
pandemia gerou inseguranga € medo, o que
contribuiu para o aumento do autocuidado
e, consequentemente, para o maior uso de
medicamentos sem prescrigdo médica.
Corroborando esses resultados, estudo de
Helal et al. (2017)!7 demonstrou que uma
das principais justificativas para a
automedicacdo ¢ a percepgao de que nao ha
necessidade de consulta médica diante de
condigoes consideradas autolimitadas,
como cefaleia, febre, dor de garganta e
colicas intestinais. Ademais, a literatura
aponta que a pratica da automedicacdo
também sofre influéncia de fatores
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externos, incluindo a midia, bem como
orientagdes de amigos e familiares'®.

Em relagdo aos sintomas que levaram a
automedicacgdo, os mais prevalentes foram
gripe, dor de garganta e COVID-19. Ja em
outras pesquisas, hd relatos de estudantes
que se automedicaram para doengas nas
quais ja possuiram experiéncias prévia,
como dor de cabeca e febre e que nao
apresentavam sintomas de gravidade'®%,
Além destes fatores, foram apontados a
disponibilidade de medicamentos em casa’'
e o fato de ndo ser necessario ir a uma
consulta médica, o que representa uma
economia de tempo?2. Entre os estudantes
da area da saude foi ainda mencionado que
tinham conhecimento suficiente em
farmacologia como justificativaa pratica®.

Em relagio a propagacdo de
informacgodes de que os antimalaricos seriam
medicamentos eficazes na profilaxia e
terapéutica em pacientes com COVID-19,
contribuiu para o aumento no seu uso. Além
disso, embora esses medicamentos sejam
usados no tratamento da malaria e de
doengas inflamatérias como  artrite
reumatoide e lOpus, se tornaram
amplamente usados na pandemia devido a
um estudo randomizado que se mostrou
promissor’*, Ademais, para aumentar a
eficacia  terapéutica, alguns estudos
propuseram a associa¢ao com azitromicina,
um macrolitico antibacterianos, que embora
ndo tenha apresentado comprovagao
cientifica foram largamente usados pela
populagdo®.

Em relagdo ao uso de vitaminas
durantes a pandemia, o aumento de
consumo também foi evidenciado em um
estudo realizado por Santos et. al., (2022)",
com o objetivo de avaliar o consumo destes
suplementos alimentar antes e durante o
periodo pandémico. No estudo os
participantes que iniciaram o uso durante a
pandemia relataram o uso de suplementos
vitaminicos para aumentar imunidade e
reduzir o risco de doencas?®. Ademais um
maior percentual do uso de antibidticos na
presente pesquisa, foi observado entre os
estudantes de humanas e exatas em
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comparagao aos da satude, estes dados mais
elevados se evidéncia por ndo terem
conhecimentos técnicos relacionados aos
medicamentos. Um estudo realizado sobre
automedicagao de estudantes universitarios
nao médicos mostrou que 42,8% relataram
uso sem orientacdo de um profissional,
além disto o conhecimento sobre o
medicamento foi avaliado e uma propor¢ao
pequena relataram ja ter ouvido falar sobre
resisténcia bacteriana®’. Estes achados
demostram a necessidade de realizar
educagdo em saude com o objetivo de
promover o conhecimento sobre o uso
racional de medicamentos e que o
farmacéutico exerce um papel fundamental
na promocdo do wuso seguro de
medicamentos, sendo essencial na
orientagdo da populagdo no acesso a
informagodes correta e contribuindo para a
reducdo de automedicacao.

CONCLUSAO

Este estudo mostrou que a
automedicagdo tem uma prevaléncia alta
entre os estudantes nas diferentes area de
formacao, sendo ainda mais acentuada entre
os estudantes da 4rea da saude devido ao
conhecimento farmacoldgico e assim
apresentar uma autoconfianca em relacao a
pratica da automedica¢do. Durante a
pandemia da COVID-19, os estudantes se
automedicaram impulsionados por fatores
como o medo de contrair a doenca,
influéncia de amigos, parentes, e a
influéncia da midia. Além disso, €
importante destacar que a utilizacdo do
periodo rercodatorio constitui um fator
limitante, pois as respostas dos participantes
esta sujeito ao viés de memoria, ou seja,
depende da capacidade de recordacao de
cada participante da pesquisa. No que se
refere a comparagdo dos estudantes de
diferentes areas de formagao em relagdo a
automedicagdo, os resultados expostos
reforgam a necessidade de implementar
acoes de conscientizacao sobre os riscos
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associados ao wuso indiscriminado de
medicamentos sem orientacao profissional.
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